ABSTRAK

Plak merupakan deposit tipis yang terbentuk dari biofilm yang melekat pada
permukaan gigi atau permukaan keras di rongga mulut. Pembentukan plak
dimulai dengan terbentuknya suatu lapisan tipis dan akan diikuti adesi dari bakteri
yang akan menyebabkan terjadinya karies pada gigi. Salah satu tanaman yang
dapat digunakan untuk mencegah akumulasi plak adalah daun jambu biji (Psidium
guajava L.). Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menghitung skor plak gigi
dengan berkumur air rebusan daun jambu biji.

Rancangan penelitian berupa penelitian eksperimental semu dengan desain
penelitian yaitu pre test and post test. Subjek penelitian sebanyak 24 orang dibagi
menjadi dua kelompok (n=12). Kelompok pertama berkumur dengan air rebusan
daun jambu biji dan kelompok kedua sebagai kelompok kontrol. Skor plak gigi
diukur dengan menggunakan metode O’Leary. Metode analisis data yang
digunakan dalam penelitian adalah uji perbandingan dua sampel berpasangan dan
uji perbandingan dua sampel tidak berpasangan.

Hasil penelitian kelompok pertama (daun jambu biji) menunjukan penurunan
indeks plak sebesar 12,21%, sedangkan kelompok kedua (kontrol/ air putih)
menunjukan peningkatan indeks plak sebesar -22,41% dan perbandingan antar
kedua kelompok menunjukan adanya perbedaan secara statistik (p-value < 0,05).

Simpulan dari penelitian ini adalah berkumur dengan air rebusan daun jambu
biji (Psidium guajava L.) menurunkan indeks plak gigi.

Kata kunci: plak gigi, indeks plak, rebusan daun jambu biji (Psidium guajava L.)
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ABSTRACT

Plaque is a thin deposit formed from biofilms attached to tooth surfaces or
hard surfaces in the oral cavity. Plaque formation begins with the formation of a
thin layer and will be followed by adhesion of bacteria that will cause caries in
the teeth. One plant that can be used to prevent plaque accumulation is guava leaf
(Psidium guajava L.). The purpose of this study was to calculate the score of
dental plaque with gargle water of guava leaf.

The research design is in the form of quasi experimental research with
research design that is pre test and post test. Research subjects counted 24 people
divided into two groups (n = 12). The first group gargled with guava leaf water
and the second group as the control group. Dental plaque score was measured
using the O'Leary method. Data analysis method used in this research is
comparison test of two paired samples and comparison test of two unpaired
samples.

The results of the first group study (guava leaf) showed a decrease in plaque
index of 12,21%, while the second group (control / water) showed an increase in
plaque index of -22,41% and the comparison between the two groups showed a
statistical difference (p- value <0.05).

The conclusions of this study were gargling with guava leaf water (Psidium
guajava L.) reduce the index of dental plaque.

Keywords: dental plaque, plaque index, boiled of guava leaf (Psidium guajava L.)
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