ABSTRAK

Gangguan pada sendi rahang (temporomandibular joint) yang sering disebut
sebagai temporomandibular joint disorders (TMD) atau craniomandibular
disorders (CMD) sampai sekarang masih belum banyak terungkap. Penyebab TMD
multifaktorial, tidak disebabkan oleh satu penyebab.? Pertes et al menyatakan
penyebab utama TMD adalah trauma, stres emosional dan penyakit sistemik. Stres
dapat menyebabkan perubahan pada tubuh berupa peningkatan aktivitas otot
(hiperaktivitas). Hiperaktivitas yang berlangsung lama dan terus — menerus akan
memicu kelelahan otot termasuk otot disekitar tm;.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara stres
dengan gangguan sendi temporomandibular sehingga dokter gigi muda lebih bisa
memahami hubungan antara stres dengan gangguan sendi temporomandibula.
Penelitian ini menggunakan desain penelitian cross-sectional dengan jumlah
populasi 107 dokter gigi muda dan sampel penelitian sebanyak 63 dokter gigi muda.
Metode analisis data yang digunakan yaitu analisis korelasi untuk menguji
hubungan stres dengan gangguan sendi temporomandibula.

Hasil penelitian pada 107 dokter gigi muda yang terdiri dari kelompok yang
mengalami gangguan sendi temporomandibular sebesar 58,8% (63 orang).
Karakteristik responden yang memiliki stres kategori sedang dengan presentase
96,8%. Analisis statistik korelasional dengan a sebesar 5%, pada hubungan gejala
stres dengan gangguan sendi temporomandibula menyatakan bahwa H1 dapat
diterima yang berarti terdapat hubungan antara stres dengan gangguan sendi
temporomandibula.

Kata kunci : Gangguan Sendi Temporomandibula Joint, Temporomandibula Joint
Disorder, stres, dokter gigi muda
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ABSTRACT

Causes of disturbance on jaw joint, often mentioned as temporomandibular joint
disorders (TMD) or craniomandibular disorders (CMD), have not been revealed
yet. Multifactorial TMD are not due to one source. Pertes et al. states the main
causes of TMD are trauma, emotional stress, and systemic disease. Stress is able
to make a change on body in form of increasing muscle activity or hyperactivity.
This persistence of hyperactivity will cause tiredness of muscle around TMJ.

The purpose of this study is to know the relationship between stress and
temporomandibular joint so that young dentists can more understand it. This study
uses cross-sectional design with the number of population of 107 persons and
sample of 63 persons. Method of data analysis is Pearson correlation analysis to
test relationship between stress and temporomandibular joint.

Based on the result of examination on 107 young dentists, there are 63 persons
or 58.8% of them having temporomandibular joint disorders. There is 96.8% of 63
young dentists having middle category of stress. By using 5% significance level,
the result of Pearson correlation test shows that there is significant relationship
between stress and temporomandibular joint.

Keywords: Temporomandibula Joint Disorder, stress, young dentist
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