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ABSTRAK 

 

Candida albicans merupakan mikrooganisme dengan populasi terbanyak yang 

terdapat di dalam rongga mulut yang bersifat oportunistik yang menyebabkan 

infeksi jamur kandidiasis. Obat yang paling sering digunakan dalam mengobati 

infeksi jamur tersebut adalah golongan poliena yaitu nistatin, akan tetapi 

penggunaan obat ini dapat memberikan efek samping seperti mual dan muntah. 

Oleh karena itu perlu dicari pengobatan alternatif lain untuk membantu mengobati 

infeksi kandidiasis yaitu salah satunya adalah dengan menggunakan jahe gajah 

(Zingiber officinale var.Roscoe) yang telah terbukti dapat menghambat 

pertumbuhan Candida albicans. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

kadar hambat minimum infusa jahe gajah (Zingiber officinale var.Roscoe) dalam 

menghambat pertumbuhan Candida albicans yang ditandai dengan zona hambat 

terkecil pada media soboraud dextrouse agar. 

Penelitian ini bersifat eksperimental dengan desain metode “disc diffusion” 

dengan sampel infusa jahe gajah (Zingiber officinale var.Roscoe) konsentrasi 

10%, 20%, 30%, 40%, 50%, 60%, 70%, 80%, 90% dan 100%. Kontrol positif 

berupa cakram nistatin dan control negatif cakram akuades yang diinkubasi 

selama 24 jam dengan pengulangan sebanyak 3 kali dan dilanjutkan dengan uji 

kruskal wallis dan uji Scheffe  

Hasil penelitian dengan uji kruskal wallis dan uji scheffe menunjukkan p > 0,05  

sehingga diperoleh konsentrasi yang paling efektif dalam menghambat Candida 

albicans adalah 90%. Simpulan dari penelitian ini bahwa kadar hambat minimum 

infusa jahe gajah (Zingiber officinale var.Roscoe) dalam menghambat 

pertumbuhan Candida albicans adalah 20%. 

 

Kata kunci : Candida albicans, Kandidiasis, Nistatin, Jahe gajah (Zingiber   

  officinale var.Roscoe), Kadar hambat minimum 
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ABSTRACT 

 

Candida albicans was being a microorganism with the most population located 

in the cavity of mouth in nature of opportunistic that causes infection of 

candidiasis fungi. A medicine often used in treating this infection was polyenes 

group namely nystatin, however the use of this medicine is able to cause a side 

effect such as nuauseous and vomit. Thus it needs another alternative treatment in 

order to help treating the infection of candidiasis namely one of them is by using 

elephant ginger (Zingiber officinale var Roscoe) that was proven to be able to 

prevent the growth of Candida albicans. The purpose of this study was to know 

minimum  inhibitory concentration of elephant ginger (Zingiber officinale var 

Roscoe) infused in preventing the growth of Candida albicans noted with the 

smallest inhibitory zone in the media of soboraud dextrouse agar. 

This research was in nature of experimental, the design of method used was 

"disc diffusion" design with elephant ginger (Zingiber officinale var.Roscoe) 

concentration of 10%, 20%, 30%, 40%, 50%, 60%, 70%, 80%, 90% and 100%. 

Positive control was nystatin disc and negative control was aquades disc and 

incubated for 24 hours with repetition 3 times and continued with kruskal wallis 

test and Scheffe test 

The results of the test with kruskal wallis and scheffe test showed p> 0,05 

which resulted the most effective concentration in inhibit Candida albicans was 

90%. The conclusion of this study is that the minimum inhibitiory concentration of 

elephant ginger (Zingiber officinale var.Roscoe) infused against Candida 

albicans growth is 20%. 

 

Keywords : Candida albicans, Candidiasis, Nystatin, Elephant ginger (Zingiber  

                     officinale var.Roscoe, Minimum inhibitory concentration 
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