ABSTRAK

GAMBARAN PENGETAHUAN, SIKAP, DAN PERILAKU DALAM
PENERAPAN KELUARGA SADAR GIZI DI PUSKESMAS BABAKAN
SARI KELURAHAN SUKAPURA BANDUNG 2011

Arum , 2011. Pembimbing | :dr. Lusiana Darsono, M.Kes

Pembimbing Il : DR. dr. Felix Kasim, M.kes

Kadarzi (Keluarga Sadar Gizi) merupakan suatu gerakan yang terkait
dengan program Kesehatan Keluarga dan Gizi (KKG), yang merupakan bagian
dari Usaha Perbaikan Gizi Keluarga (UPGK).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan, sikap
dan perilaku dalam penerapan Kadarzi di PKM babakan sari Kelurahan Sukapura
Bandung 2011. Indikator Kadarzi adalah keaneka ragaman makanan, penggunaan
garam beryodium, pemberian ASI eksklusif, menimbang berat badan secara
teratur dan pemberian suplemen vitamin A. Data yang didapatkan melalui survei
dan menggunakan Kkuesioner terhadap 335 respoden ibu yang memiliki balita,
dengan rancangan penelitian sekat silang.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan dalam kadarzi
sebesar 73.41% dalam kategori cukup, tingkat sikap dalam kadarzi sebesar
76.24% dalam kategori baik, dan tingkat perilaku dalam kadarzi sebesar 63.68%
dalam kategori cukup.

Penulis menyarankan agar masyarakat tetap mempertahankan penerapan
indikator kadarzi yag sudah dalam kategori cukup, serta meningkatkan
penerapannya pada keluarga yang masih dalam kategori kurang. Bagi petugas
kesehatan juga diharapkan agar lebih meresosialisasikan Kadarzi pada masyarakat
untuk memudahkan dalam penerapannya.

Kata kunci: pengetahuan, sikap, perilaku, Kadarzi, PKM Babakan Sari
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ABSTRACT

IMAGE OF KNOWLEDGE, ATTITUDE, AND BEHAVIOUR TOWARDS
THE APPLICATION OF NUTRITION AWARE FAMILY ON PUSKESMAS
BABAKAN SARI KELURAHAN SUKAPURA BANDUNG 2011

Arum, 2011. Tutor | : dr. Lusiana Darsono, M.Kes

Tutor Il : DR. dr. Felix Kasim, M.Kes

Nutrition aware family (Kadarzi) is a programme associated with Family
Health and Nutrition (KKG), which is a part of Family Nutrition Improvement
Programme ( UPGK).

The study objective was to determine the image of knowledge, attitude and
behaviour towards the application of Kadarzi on PKM Babakan Sari Kelurahan
Sukapura Bandung 2011. The indicators of Kadarzi are the variety of food intake,
consumption of iodised salt, exclusive breastfeeding, weighing on a regular basis
and supplementation of Vitamin A.

The data was obtained from surveys and questionnaires to 335 mothers
with children under the age of 5 years old. The design of this study was cross-
sectional.

The results of this study showed that knowledge of kadarzi scored 73.41%,
which was in adequate category, attitude of kadarzi scored 76.24% which was in
good category and behaviour of kadarzi 63.68% which was in adequate category.

It is advised for the community to uphold the application of indicators of
kadarzi that are in adequate category and improve the others that are still in
inadequate category. Health care providers are also expected to socialize kadarzi
in the community further so that the application may be easier.

Keywords: knowledge, attitude, behaviour, nutrition aware family (Kadarzi),
PKM Babakan sari
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