ABSTRAK

Kebiasaan merokok sudah melekat di masyarakat Indonesia dan tidak lagi
dianggap sebagai suatu kebiasaan buruk. Terdapat beberapa jenis rokok,
diantaranya adalah rokok filter dan rokok non filter. Rokok mengandung zat
berbahaya seperti nikotindan tar yang dapat mengakibatkan perubahan mukosa
oral diantaranya leukoplakia, nikotin stomatitis, smokers melanosis, cigarrete
keratosis, fibrosis submukosa, hairy tongue variasi normal dan variasi abnormal
pada rongga mulut.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran perubahan mukosa
oral perokok filter dan non filter.

Penelitian ini dilakukan secara deskriptif dengan metode dan pengisian
kuesioner dan pemeriksaan intra oral sampel yang diambil 62 orang dengan 31
orang perokok filter dan 31 orang perokok non filter pada laki laki sudah merokok
lebih dari 20 tahun dengan menggunakan teknik purposive sampling. Hasil
penelitian ini adalah terdapat perubahan mukosa oral lebih banyak pada perokok
non filter dibandingkan dengan perokok filter. Dimana yang paling sering
ditemukan yaitu smokers melanosis dan coated tongue .

Kesimpulan dari penelitian ini adalah baik perokok filter maupun perokok non
filter sama-sama memberikan dampak perubahan mukosa oral dan jika dibiarkan
lebih lanjut akan menyebabkan keganasan.

Kata kunci: perokok filter dan non filter, mukosa oral
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ABSTRACT

Smoking habits are inherent in Indonesian society and are no longer
considered a bad habit. There are several types of cigarettes, such as filter
cigarettes and non-filter cigarettes. Cigarettes contain harmful substances such as
nicotine and tar that can cause oral mucosal changes such as leukoplakia,
nicotine stomatitis, smokers melanosis, cigarrete keratosis, submucosal fibrosis,
normal variation hairy tongue and abnormal variations in the oral cavity.

The purpose of this study was to determine the clinical features of changes in
oral mucosa of filter and non filter smokers.

This study was conducted descriptively with methods and filling questionnaires
and intra oral examination Samples taken 62 people with 31 filter smokers and 31
non-filter smokers in men have been smoking for more than 20 years using
purposive sampling technique. The results of this study were more oral mucosal
changes in non-filter smokers compared with filter smokers. The most frequently
found are smokers melanosis and coated tongue.

The conclusions of this study are that both filter smokers and non-filter smokers
equally have an impact on oral mucosal changes and if left further will cause
malignancy.
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