ABSTRAK

FAAL PARU PADA PEROKOK DENGAN PENYAKIT PARU OBSTRUKTIF
KRONIK (PPOK) DAN PEROKOK PASIF PASANGANNYA

Siti A. Sarah M, 2011. Pembimbing | : dr.Jahja Teguh Widjaja,Sp.P.,FCCP
Pembimbing I1: dr.Sijani Prahastuti, M.Kes.

Penyakit Paru Obstruktif Kronik (PPOK) disebabkan terutama oleh
kebiasaan merokok, dimana hal tersebut selain dapat menimbulkan gejala
klinis, juga dapat memengaruhi faal paru, yang dapat dinilai melalui Volume
Ekspirasi Paksa detik pertama atau Force Expiratory Volume in one second
(VEP1=FEV,), Kapasitas Vital Paru atau Force Vital Capacity (KVP=FVC),
dan rasio VEP1/KVP. Namun, hal tersebut diperkirakan tidak hanya terjadi
pada seorang perokok aktif, tetapi dapat juga terjadi pada seorang perokok
pasif, karena baik pada perokok aktif maupun pasif sama — sama menghirup
asap rokok yang dapat memengaruhi fungsi dari paru-paru. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui perbedaan faal paru pada perokok dengan PPOK
dan perokok pasif yang dinilai dari pemeriksaan spirometri. Penelitian ini
merupakan penelitian survey analitik dengan menggunakan subjek penelitian
sebanyak 17 orang perokok dengan PPOK dan 17 orang perokok pasif
pasangannya. Subjek penelitian diambil dari pasien Poliklinik Paru RS
Immanuel Bandung selama bulan Januari hingga November 2011. Analisis
statistik menggunakan uji “t” tidak berpasangan dengan o = 0.05. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa terdapat perbedaan penurunan faal paru yang
signifikan pada perokok dengan PPOK dan perokok pasif pasangannya.

Kata kunci : PPOK, rokok, faal paru



ABSTRACT

THE LUNG PHYSIOLOGY OF SMOKERS WITH CHRONIC OBSTRUCTIVE
PULMONARY DISEASE (COPD) AND THEIR SPOUSES AS SECONDHAND
SMOKERS

Siti A. Sarah M, 2011. Tutor I : dr.Jahja Teguh Widjaja,Sp.P.,FCCP
Tutor II: dr.Sijani Prahastuti, M.Kes.

The Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) is mainly caused by
smoking, besides can cause a clinical symptoms, the lung physiology also
could be affected, than can be justified by Force Expiratory Volume in one
second (FEV;), Force Vital Capacity (FVC), and the ratio of FEV,/FVC.
However, this issue is expected to occur not only in active smokers, but also
could occur in secondhand smokers, because both active and secondhand
smokers equally inhale smoke from cigarette that could affect physiology of
the lung. This research aims at knowing the difference of lung physiology
between smokers with COPD and their spouses as secondhand smokers that
can be justified by spirometry test. This is an analytical survey research which
has employed research subjects of 17 smokers with COPD and 17 their
spouses as secondhand smokers. That research subjects was taken from
Immanuel Respiratory Center during a period of January to November 2011.
The statistics analysis use unpaired “t” test with o = 0.05. The result from
this research shows there is a significant lowering difference of the lung
physiology between smokers with COPD and their spouses as secondhand
smokers.

Keyword : COPD, smoking, lung physiology
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