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KATA PENGANTAR 
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kuesioner untuk melakukan penelitian ini. 
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pihak yang telah membantu dalam penyusunan tugas akhir ini: 
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penulis. 
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dukungan baik dalam bentuk nasihat, didikan, materi, motivasi, dan doa yang 

terus menerus kepada penulis selama penyusunan tugas akhir ini. 

7. Kakak, Taufan yang telah memberikan dukungan doa dan semangat kepada 

penulis selama penyusunan tugas akhir ini. 

8. Nizar yang selalu menemani dan memberikan dukungan, semangat serta doa 

dalam penyusuna tugas akhir. 

9. Pelatih Anggar Korea, Cho Saem yang melatih dengan sabar dan mengerti 

kondisi penulis yang berlatih sambil kuliah, serta mengantarkan keberhasilah 

di PON XIX bagi penulis. 

10. Tim Sabel Putri PON XIX, Ameila, Yosi dan Rindi yang telah sama-sama 

berjuang dalam latihan sebagai tim yang solid, saling menyemangati dan 
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13. Teman-teman seperjuangan Brevet, Selma, Weni, Cinde, Kiki, Lidya dan 
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