BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Smpulan
Minyak Lavender meningkatkan ketelitian dan kewaspadaan.

5.2 Saran

Disarankan minyak Lavender dipakai sebagai pengharum ruangan di kantor untuk
meningkatkan produktivitas kerja

Diperlukan penelitian lebih lanjut mengenai pengaruh Lavender sediaan lain
terhadap ketelitian dan kewaspadaan, serta konsentrasi Lavender yang menimbulkan

efek samping

32



