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Lampiran 1. Komisi Etik Penelitian 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 2. Hasil Penelitian 

Skor Addition Test sebelum dan sesudah menghirup minyak Lavender  

No.  
Inisial Frekuensi Denyut Jantung Selisih 

 Sebelum Setelah   
1 MYS 224 193 -31 
2 AA 206 272 66 
3 LF 166 183 17 
4 AR 147 118 -29 
5 OPH 321 369 48 
6 FF 318 358 40 
7 YA 136 137 1 
8 CMS 243 272 29 
9 MYN 253 288 35 
10 DM 244 228 -16 
11 DS 167 216 49 
12 NAW 313 349 36 
13 IJ 284 300 16 
14 VI 171 206 35 
15 VM 281 347 66 
16 SC 339 371 32 
17 JJS 314 356 42 
18 IS 220 251 31 
19 EJ 266 322 56 
20 Y 288 320 32 
21 SA 289 307 18 

Rerata   247.14 274.43 27.29 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Hasil Uji T Berpasangan 

 Paired Differences 

t df 
Sig. 
(2-

tailed) 

  

Mean 
Std. 

Deviati
on 

Std. 
Error 
Mean 

95% 
Confidence 

Interval of the 
Difference 

        
Lowe

r Upper       

Pair 1 SBLM 
- 
SSDH 

-27.29 27.209 5.937 -39.67 -14.90 -4.596 20 .000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 3. Persetujuan Subjek Penelitian 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN 
UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN  

(INFORMED CONSENT) 
 
Yang bertanda tangan di bawah ini : 
 
 N a m a : 

 U s i a : 

 Alamat : 

 Pekerjaan : 

            No. KTP/ NRP   : 

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa: 

setelah mendapat keterangan sepenuhnya menyadari, mengerti, dan memahami 

tentang tujuan, manfaat dan risiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta 

sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dari keikut sertaannya, maka saya setuju 

ikut serta dalam penelitian yang berjudul: Pengaruh Minyak Lavender (Lavandula 

angustifolia) terhadap Ketelitian dan Kewaspadaan.  

 

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa 
paksaan. 
 
      Bandung,                           2011 
Mengetahui,      Yang menyatakan 
Penanggung  jawab penelitian,   Peserta penelitian, 
 
 
 
(   Adriana Marsha Yolanda )           (    ) 
*) Surat pernyataan persetujuan penelitian/uji klinik 
 



 

 

 

 

Lampiran 4. Addition Sheet 

2 6 9 4 7 5 9 1 2 3 3  

7 5 4 9 7 1 6 7 3 9 2  

6 8 8 4 6 0 7 2 1 7 6  

6 8 4 2 7 6 5 3 9 8 4  

1 1 7 6 3 8 4 5 5 8 9  

8 7 2 0 9 4 7 5 2 1 7  

8 5 4 2 8 6 5 9 8 4 5  

7 7 6 3 2 9 8 5 4 3 7  

3 2 2 1 7 9 9 5 3 2 2  

8 5 2 1 9 7 5 3 2 1 6 

9 8 7 8 6 5 3 9 6 5 3  

4 9 2 8 5 7 9 0 0 1 8  

5 7 8 0 9 0 0 1 6 8 8  

7 4 8 9 9 1 3 3 5 6 2  

8 7 5 2 9 7 3 7 9 6 4  

8 2 3 5 7 9 7 6 3 2 6  

0 6 5 3 1 7 9 8 7 4 4  

1 6 7 4 3 0 9 8 8 0 6  

7 7 3 4 5 5 9 2 3 1 4  

9 8 3 8 5 1 0 9` 5 8 9  

8 6 4 8 5 7 5 2 1 7 0  

3 5 6 7 3 6 9 0 0 4 3 

2 8 9 5 2 2 6 7 8 9 3  

5 7 6 3 2 9 0 7 4 2 9  

2 9 4 7 5 4 5 8 2 9 3  

9 8 6 4 3 7 9 9 6 4 3 
  



 

 

 

 

1 8 7 3 6 4 5 4 2 9 8 

7 5 2 9 3 7 4 3 5 4 7 

9 4 2 3 8 4 6 5 0 2 8 

4 8 2 6 3 4 8 4 5 7 6 

1 8 6 2 3 5 4 8 4 6 7  

6 5 3 0 1 7 2 4 3 9 8 

9 3 0 7 3 6 3 5 4 4 8  

6 3 0 4 8 3 5 1 9 2 1 

0 4 6 2 0 2 7 2 6 5 4 

1 0 2 8 2 7 5 4 2 0 1  

4 3 4 9 2 0 1 8 1 7 7 

8 3 6 7 1 2 4 1 8 2 6 

2 3 6 5 3 5 8 4 7 5 8 

2 0 3 8 3 6 3 4 9 2 7 

9 3 7 1 2 5 4 1 3 1 9 

5 2 9 2 8 6 3 4 5 8 3 

3 9 3 7 2 6 1 4 3 1 7 

8 7 2 0 9 4 7 5 2 1 7 

2 6 9 4 7 5 9 1 2 3 3 

7 7 6 3 2 9 8 5 4 3 7 

9 8 7 8 6 5 3 9 6 5 3 

2 5 2 1 9 7 5 3 2 1 6 

5 1 9 2 7 4 5 1 9 2 7  

6 4 9 5 0 5 7 2 9 1 7  

9 4 7 2 8 2 9 2 0 7 5 

6 6 0 1 2 8 2 5 8 4 9 

7 3 6 4 5 4 2 9 8 3 4  

9 2 6 2 4 1 8 9 4 3 5 
  



 

 

 

 

6 3 5 2 9 6 6 4 4 3 9  

3 7 3 7 3 7 5 1 5 8 7  

6 4 1 7 6 2 3 7 8 6 5  

4 1 9 6 7 5 9 2 5 5 3  

5 8 6 2 3 4 3 1 1 5 3  

8 4 3 8 6 2 7 7 8 3 2  

7 5 2 9 3 7 4 3 5 4 7 

9 4 2 3 8 4 6 5 0 2 8 

1 1 7 6 3 8 4 5 5 8 9 

8 7 2 0 9 4 7 5 2 1 7 

5 7 8 0 9 0 0 1 6 8 8 

9 2 7 2 4 8 4 6 2 4 1  

7 3 4 5 4 8 9 9 2 5 1  

0 4 6 2 4 1 3 8 3 4 5  

7 2 3 8 8 7 2 1 4 8 1  

3 1 8 8 7 3 5 2 8 5 4  

8 4 0 4 8 3 5 2 4 3 8  

7 3 4 7 2 5 3 2 7 6 4  

6 4 6 2 8 1 5 3 7 3 5 

6 2 3 7 7 3 9 9 8 4 8 

7 5 4 9 7 1 6 7 3 9 2  

9 2 7 7 4 8 4 6 2 4 1  

5 4 6 2 8 1 5 3 7 3 5 

3 2 3 8 5 7 2 1 4 8 7 

1 1 8 9 7 3 5 2 8 5 4  

8 7 2 0 9 4 7 5 2 1 7 

5 8 6 2 3 4 3 1 1 5 3  

2 6 9 4 7 5 9 1 2 3 3 



 

 

 

 

 3 2  

5 2 9 2 8 6 3 4 5 8 3 

3 9 3 7 2 6 1 4 3 1 7 

8 7 2 0 9 4 7 5 2 1 7 

2 6 9 4 7 5 9 1 2 3 3 

7 7 6 3 2 9 8 5 4 3 7 

9 8 7 8 6 5 3 9 6 5 3 

2 5 2 1 9 7 5 3 2 1 6 

5 1 9 2 7 4 5 1 9 2 7  

6 4 9 5 0 5 7 2 9 1 7  

9 4 7 2 8 2 9 2 0 7 5 

6 6 0 1 2 8 2 5 8 4 9 

7 3 6 4 5 4 2 9 8 3 4  

9 2 6 2 4 1 8 9 4 3 5 

6 3 5 2 9 6 6 4 4 3 9  

3 7 3 7 3 7 5 1 5 8 7  

6 4 1 7 6 2 3 7 8 6 5  

4 1 9 6 7 5 9 2 5 5 3  

5 8 6 2 3 4 3 1 1 5 3  

8 4 3 8 6 2 7 7 8 9 0 

6 4 9 5 0 5 7 2 9 1 7  

9 4 7 2 8 2 9 2 0 7 5 

6 6 0 1 2 8 2 5 8 4 9 

7 3 6 4 5 4 2 9 8 3 4 

1 0 2 8 2 7 5 4 2 0 1  

4 3 4 9 2 0 1 8 1 7 7 

8 3 6 7 1 2 4 1 8 2 6 

2 3 6 5 3 5 8 4 7 5 8 


