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Abstrak  

 

Penelitian ini dibuat dengan tujuan untuk mengetahui kontribusi sumber makna hidup 

terhadap makna hidup yang dimiliki oleh anggota relawan Basarnas berdasarkan 26 sumber-

sumber makna yang dikemukakan oleh Tatjana Schnell (2009). Partisipan dari penelitian ini 

adalah relawan Basarnas Kota Bandung sebanyak 76 anggota relawan. Alat ukur Makna 

Hidup yang digunakan dalam penelitian ini dikemukakan oleh Tatjana Schnell dalam bahasa 

Jerman kemudian diterjemahkan ke Bahasa Indonesia oleh dua penutur asli Bahasa Jerman 

yang terampil berbahasa Indonesia. Validitas data yang diperoleh diolah dengan uji korelasi 

Spearman pada program SPSS 23. Hasil validitas dari alat ukur Source of Meaning (SoMe) ini 

berkisar 0,230-0,863 dengan 148 item valid dari 151 item total keseluruhan dan reliabilitas 

sebesar 0,497-0,899. Kesimpulan dari penelitian ini adalah keduapuluh enam sumber-sumber 

makna hidup secara bersama-sama memberikan kontribusi yang signifikan baik terhadap 

aspek meaningfulness maupun crisis of meaning, terdapat 14 sumber yang memberikan 

kontribusi terhadap aspek meaningfulness dan 9 sumber terhadap aspek crisis of meaning. Bagi 

peneliti lainnya yang ingin melakukan penelitian lanjutan disarankan untuk meneliti faktor-

faktor lain yang mungkin dapat memiliki kaitan dengan makna hidup dan sumber-sumber 

makna hidup pada Relawan Basarnas Kota Bandung.  

 

Kata kunci: 26 Sumber makna hidup, Makna hidup, Basarnas, Bandung 
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Abstract 

 

This research was made with the aim to find the contribution of the source of meaning 

of life to the meaning of life by members of Basarnas volunteers based on 26 sources of meaning 

proposed by Schnell (2009). Participants from this study are volunteers Basarnas Bandung as 

many as 76 members of volunteers. The Meaning of Life measuring instrument tool used in this 

research was proposed by Tatjana Schnell in German and then translated into Bahasa 

Indonesia by the two germans expertly speak Indonesian. Validity of data obtained is processed 

by Spearman correlation test in SPSS 23 program. The result of the validity of this Source of 

Meaning instrument ranged between 0.230-0.863 with 148 valid items of 151 items and 

reliability of 0.497-0.899. The conclusion of this study is that the twenty-six sources of meaning 

of life make a significant contribution both to the aspect of meaning and crisis of meaning, there 

are 14 sources that contribute to the aspect of meaning and 9 sources to the aspect of crisis of 

meaning. For researchers who want to do further research for other factors that may be 

possessed with the meaning of life and sources of meaning of life in Basarnas Volunteer 

Bandung. 
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