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ABSTRAK 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat hubungan antara prokrastinasi 

akademik dan regulasi diri pada mahasiswa fakultas psikologi angkatan 2015 di Universitas 

“X” Bandung. Subjek dalam penelitian ini adalah populasi mahasiswa fakultas psikologi 

angkatan 2015 di Universitas “X” Bandung yang berjumlah 144 orang.  

Teori yang digunakan dalam penelitian ini adalah teori prokrastinasi akademik yang 

dikemukakan oleh Ferari, dan teori regulasi diri yang dikemukakan oleh Baumeister. 

Rancangan dalam penelitian ini menggunakan metode penelitian korelasi yang digunakan 

untuk melihat hubungan antara prokrastinasi akademik dan regulasi diri. Alat ukur 

prokrastinasi akademik dan regulasi diri yang digunakan dalam penelitian ini merupakan 

kuisioner yang dibuat sendiri oleh peneliti.  

Data yang diperoleh diolah menggunakan uji korelasi Spearman dengan bantuan SPSS 

20.0 for Windows. Validitas dari alat ukur prokrastinasi akademik dan regulasi diri berkisar 

dari 0,319 – 0,674 dengan reliabilitas 0,880 untuk variabel prokrastinasi akademik dan 0,889 

untuk regulasi diri. Berdasarkan hasil uji korelasi antara prokrastinasi akademik dan regulasi 

diri menunjukan bahwa terdapat hubungan antara prokrastinasi akademik dan regulasi diri 

dengan arah negatif. Artinya, setiap peningkatan dalam prokrastinasi akademik, akan semakin 

menurunkan regulasi-diri responden. Begitu pula sebaliknya, semakin menurun 

kecenderungan responden untuk melakukan prokrastinasi akademik, maka regulasi-dirinya 

akan meningkat. 

 Peneliti mengajukan saran agar responden dengan prokrastinasi akademik tinggi dan 

regulasi diri yang rendah perlu di ikutsertakan dalam pelatihan management waktu, kiat-kiat 

dalam mengerjakan tugas akademik dengan baik, atau pelatihan sejenis lainnya. 

 

Kata kunci : Pendidikan, Prokrastinasi Akademik, Regulasi-Diri, mahasiswa psikologi. 
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ABSTRACT 

The purpose of this study is to see the correlation between academic procrastination 

and self regulation on the students of the faculty of psychology 2015 at the University of "X" 

Bandung. Subjects in this study is all of student population of the faculty of psychology 2015 at 

the University of "X" Bandung which amounted to 144 people.  

The theory that used in this study is the theory of academic procrastination by Ferrari, 

and self-regulation by Baumeister. The design in this study using correlation research method 

used to see the correlation between academic procrastination and self-regulation. The 

measuring instrument of academic procrastination and self regulation used in this study is a 

self-made questionnaire by researchers. 

 The data obtained is processed using Spearman correlation test with the help of SPSS 

20.0 for Windows. The validity of the academic procrastination and self regulation gauge 

ranged from 0.319 - 0.674 with reliability of 0.880 for academic procrastination and 0.889 for 

self regulation. Based on the result of correlation test between academic procrastination and 

self regulation showed that there is correlation between academic procrastination and self 

regulation with negative direction. That is, any increase in academic procrastination, will 

further lower the self-regulation of respondents. Vice versa, the declining tendency of 

respondents to academic procrastination, then self-regulation will increase.  

The researcher proposes that respondents with high academic procrastination and low 

self-regulation need to be involved in time management training, tips on doing academic tasks 

well, or other similar training. 
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