BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang didapatkan terdapat hubungan yang signifikan
antara pola asuh orangtua dan kemandirian emosional pada Remaja di Bandung. Pola asuh
otoritatif, adalah orangtua yang memberikan aturan yang jelas, teguran saat responden
melakukan kesalahan, namun disisi lain menunjukkan kasih sayang, perhatian, dan responsif
terhadap responden. Hal ini membuktikan bahwa pola asuh otoritatif membantu remaja

mengembangkan kemandirian emosionalnya.

5.2 Saran
5.2.1 Saran Teoretis
1. Untuk peneliti selanjutnya, disarankan untuk menguji korelasi lebih lanjut antara
usia dan kemandirian emosional, dan data demografis lainnya seperti latar
belakang budaya orangtua.
5.2.2 Saran Praktis
1. Untuk peneliti selanjutnya yang ingin meneliti lebih lanjut mengenai kemandirian
emosional di kota Bandung, sebaiknya untuk mengambil responden lebih banyak,
agar mewakili remaja kota Bandung. Selanjutnya, dalam pengambilan data,
sebaiknya peneliti selanjutnya bekerjasama dengan institusi (Sekolah), agar tujuan
penelitian dapat bermanfaat untuk responden vyang terlibat, dan dapat

ditindaklanjuti oleh pihak sekolah, serta orangtua.
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