ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan sosial dan self-
compassion pada orang dengan HIV/AIDS (ODHA) di Panti Rehabilitasi “X”" Bandung. Subjek
dalam penelitian adalah populasi orang dengan HIV/AIDS yang berjumlah 31 orang. Rancangan
dalam penelitian ini menggunakan metode korelasional.

Alat ukur dukungan sosial yang digunakan dalam penelitian ini disusun oleh peneliti
berdasarkan teori dukungan sosial dari Sarafino (2011), dan alat ukur self-compassion
merupakan alat ukur yang dirancang oleh Neff (2003). Data yang diperoleh kemudian diolah
menggunakan uji korelasi Spearman dengan bantuan SPSS 17.0 for Windows. Validitas yang
diperoleh untuk alat ukur dukungan sosial berkisar 0.373 — 0.714 dan reliabilitas 0.902.
Validitas yang diperoleh untuk alat ukur self-compassion berkisar 0.301 — 0.677 dan reliabilitas
0.837.

Berdasarkan hasil uji statistik maka diperoleh koefisien korelasi antara dukungan sosial
dan self-compassion sebesar 0.650 dengan signifikansi 0.00. Hasil tersebut menggambarkan
adanya hubungan yang signifikan dengan derajat kuat antara dukungan sosial dan self-
compassion. Artinya, semakin tinggi dukungan sosial yang dihayati oleh ODHA maka semakin
tinggi pula self-compassion dalam diri ODHA.

Saran untuk melakukan penelitian mengenai kontribusi dukungan sosial dan self-
compassion terhadap ODHA agar bisa mendapatkan gambaran yang lebih detail mengenai
besarnya kontribusi tiap bentuk dukungan sosial terhadap self-compassion. Penelitian ini dapat
digunakan sebagai bahan pertimbangan untuk mengurangi stigma dan diskriminasi masyarakat
demi kesehatan psikologis yang positif pada ODHA.
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ABSTRACT

The aim of this study is to determine the relation between social support and self-
compassion on people living with HIV/AIDS (PLWHA) at Rehabilitation Centre “X” Bandung.
Subject in this study is a population of people living with HIV/AIDS, amounting to 31
respondents. The design in this study using correlation method.

The measurement of social support that be used in this study was constructed by
researcher based on social support theory from Sarafino (2011)and the self-compassion
measuring instrument is a measurement designed by Neff (2003). Data obtained then processed
using Spearman correlation test with the help of SPSS 17.0 for Windows. Validity obtained for
social support measurement ranged from 0.373 — 0.714 and reliability of 0.902. Validity obtained
for self-compassion measurement ranged from 0.301 — 0.677 and reliability of 0.837.

Based on statistical test, correlation coefficient between social support and self-
compassion is 0.650 with the significance score 0.00. These results illustrate a significant
relationship with the high degree between social support and self-compassion. That is, the higher
social support perceived by PLWHA, the higher self-compassion in the PLWHA.

Researcher proposed to conduct a contribution research of social support and self-
compassion on PLWHA in order to get a more detailed picture of the magnitude of each form of
social support to self-compassion. This research can be used as a consideration to reduce stigma
and discrimination for the sake of positive psychology health in PLWHA.
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