
STUDI KOMPARATIF MENGENAI OPTIMISME ANTARA IBU YANG 

MEMILIKI ANAK PENYANDANG AUTIS BERAT DAN RINGAN DI 

YAYASAN “X” BANDUNG 

 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk menempuh sidang sarjana pada Fakultas Psikologi  

Universitas Kristen Maranatha Bandung 

 

Oleh:  

PUTRI FITRIANA HERDANI 

NRP: 1330111 

 

 

FAKULTAS PSIKOLOGI  

UNIVERSITAS KRISTEN MARANATHA 

BANDUNG  

2017 



 v 

KATA PENGANTAR 

 

Alhamdulillahi rabbil’alamin. Puji syukur kita panjatkan kehadirat Allah SWT karena 

berkat dan rahmat-Nya, peneliti dapat menyelesaikan tugas akhir pada mata kuliah Skripsi yang 

berjudul “Studi Komparatif Mengenai Optimisme antara Ibu yang Memiliki Anak Penyandang 

Autis Berat dan Ringan di Yayasan “X” Bandung”. Peneliti menyadari bahwa skripsi ini masih 

banyak kekurangan. Dengan demikian peneliti terbuka dan menerima kritik dan saran dari 

pembaca.  

Dalam penyusunan skripsi, peneliti menyadari bahwa semua keberhasilan ini tidak 

diperoleh dengan mudah tanpa perjuangan dan adanya bantuan maupun dukungan dari berbagai 

pihak. Untuk itu dengan segala kerendahan hati peneliti ingin mengucapkan rasa terimakasih 

yang sebesar-besarnya dan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada:  

1. Dr. Dra. O. Irene Prameswari Edwina, M.Si. Selaku Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Kristen Maranatha. 

2. Ida Ayu N. Kartikawati, M.Psi., Psikolog selaku pembimbing utama yang telah 

meluangkan waktunya untuk bimbangan, memberikan masukkan untuk 

menyelesaikan masalah pada saat menyusun skripsi ini, dan dukungan sampai 

akhirnya peneliti mampu untuk menyelesaikan skripsi. 

3. Lisa Imelia, M.Psi., Psikolog selaku dosen pembimbing pendamping yang telah 

meluangkan waktunya untuk bimbingan, memberikan masukkan ketika mengalami 

kesulitan, memberikan semangat dan dukungan sampai akhirnya peneliti mampu 

untuk menyelesaikan skripsi. 

4. Para pengajar di Yayasan “X” Bandung yang telah meluangkan waktunya untuk 

diwawancarai dan ibu-ibu yang memiliki anak penyandang autis di Yayasan “X” 



 vi 

Bandung selaku responden dalam penelitian, yang telah meluangkan waktu dalam 

proses pengambilan data guna memenuhi informasi dan data dalam penelitian ini. 

5. Seluruh Dosen, Staff, dan Karyawan Fakultas Psikologi Universitas Kristen 

Maranatha Bandung yang selama ini telah banyak membantu dan memberikan ilmu 

yang berharga kepada peneliti. 

6. H. Heru Hermanto dan Hj. Nian Yusniani Sari selaku orangtua peneliti yang selalu 

memberikan dukungan baiik moril maupun materil dengan penuh kesabaran hingga 

skripsi ini dapat terselesaikan. Serta memberikan kasih sayang yang melimpah dan 

ikut serta mendoakan sehingga menjadikan kekuatan bagi peneliti dalam 

meyelesaikan skripsi.  

7. Aninda Suci Herdani selaku adik dari peneliti yang selalu memberikan doa dan 

memberikan dukungan kepada peneliti untuk segera menyelesaikan skripsi ini. 

8. H. Mustopa dan Hj. Sri Hartini selaku kakek dan nenek dari peneliti yang selalu 

memberikan semangat, kasih sayang yang melimpah dan ikut serta mendoakan 

sehingga menjadikan kekuatan bagi peneliti.  

9. Nurzalia Sari sebagai sahabat peneliti yang tidak pernah berhenti memberikan 

dukungan untuk tetap terus berusaha menyelesaikan skripsi, khususnya saat peneliti 

mengalami kesulitan dalam menyusun skripsi ini. 

10. Tiara Amalia, Maudy Ananda, Hersya Muthia, Levana Putri, Talitha dan Dissa 

selaku teman terdekat peneliti yang selalu memberikan dukungan, kasih sayang, serta 

nasihat yang berarti untuk peneliti sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. 

11. Muthia Rizkyana, Thiffali Nadila, Syafira, Sabina Halim, Dinda Lydiana, Denia 

Rahmayanthi, Nadia Dewi, Maretha dan Wulida Nisa selaku teman yang telah 

membantu memberikan masukan dan meberikan dukungan kepada peneliti untuk 

menyelesaikan skripsi ini.  



 vii 

12. Teman-teman dari Fakultas Psikologi angkatan 2013 yang tidak dapat disebutkan 

secara satu per satu yang sudah bertahun-tahun bersama menjalani perkuliahan di 

jurusan Psikologi.  

 

 

           Bandung, Desember 2017 

 

 

Putri Fitriana Herdani 

 


