Abstrak

Dalam pengasuhan anak autis, situasi baik dan buruk akan dihadapi oleh orangtua
terutama ibu. Penelitian ini menggunakan Teori Optimisme (Seligman, 2006) untuk
mengetahui perbandingan optimisme antara ibu yang memiliki anak penyandang autis berat
dan ringan di Yayasan “X” Bandung. Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah
komparasi.

Terdapat 30 responden yang berpartisipasi dalam penelitian ini yang dipilih
berdasarkan teknik accidental sampling. Setiap responden melengkapi kuesioner yang
dimodifikasi oleh peneliti dari Attributional Style Questionnaire (ASQ) yang dibuat oleh
Seligman, dan terdiri dari 48 item (Seligman, 2006). Uji validitas dengan kisaran antara
0,34-0,91 dan perhitungan reliabilitas alat ukur dimensi permanence 0.86, dimensi
pervasiveness (.84 dan dimensi personalization 0.91.

Berdasarkan pengolahan data secara statistik, diperoleh asymp.sig (2-tailed) dari
Mann-Whitney U (0,108) lebih besar dari 0,05. Kesimpulan yang diperoleh adalah tidak
terdapat perbedaan signifikan optimisme antara ibu yang memiliki anak penyandang autis
berat dan ringan.

Saran dari peneliti untuk penelitian berikutnya yaitu meneliti dengan menambahkan
lebih jumlah responden untuk mendapatkan gambaran bagaimana optimisme yang dimiliki
oleh ibu yang memiliki anak autis. Serta diharapkan pihak yayasan untuk memberikan
edukasi agar para ibu optimis dalam menghadapi situasi baik maupun buruk yang dialami
oleh anak autisnya.

Kata Kunci : Komparasi, Optimisme, Anak Autis
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Abstract

In caring for children with autism, parents especially mothers will face bad and good
situation. This research used theory of optimism (Seligman, 2006) to know comparison
between mothers who have severe and mild autism in Yayasan “X” Bandung. design that
used in this research is comparison.

There are 30 respondents who participated in this research. That selected in based on
accidental sampling technique. Each respondent filled the questionnaire that modified by the
researcher from Attributional Style Questionnaire (ASQ) that made by Seligman, and consists
of 48 items (Seligman, 2006). Validity test with range between 0,34 — 0,91 and reliability of
measuring instrument dimension of permanence 0.86, dimension pervasiveness 0.84 and
dimension of personalization 0.91.

Based on statistical data processing is obtained asymp.sig (2-tailed) from Mann
Whitney-U (0,108) is bigger than 0,05. The conclusion is there are no significant differences
in optimism between mother who has children with severe and mild autism.

For further research, researcher can add more respondents to describe the optimism

in mother who has children with autism. For head of foundation can provide education so the
mother will be optimist when facing good and bad situation that happen with their children.

Keywords: Comparison, Optimism, Children with autism

X



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt ettt et sttt sbe e e i
LEMBAR PENGESAHAN ....ooutiiiiiieetet ettt st il
PERNYATAAN ORISINALITAS ...ttt il
PERNYATAAN PUBLIKASI ..ottt sttt v
KATA PENGANTAR ...ttt sttt v
ABSTRAK ...ttt ettt a ettt ae ettt a e b eaeene e viii
ABSTRACT ..ottt ettt ettt et et et e be et s aht st e st ent et ebenbeebesteeneeneeneas ix
DAFTAR TSI oottt ettt st et ekt eh ettt en e e etan e sbeebesbesaeeneeneenee X
DAFTAR TABEL......ooiiiiieiiieeeeee sttt ss ettt e bt eneeneenee Xiv
DAFTAR BAGAN ..ottt st ettt ettt ettt tas e e st e sbesbneaeeneeneenes XV
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt sttt ettt st st enes XVi
BAB I — PENDAHULUAN........ootititiittie sttt sttt sttt ssbse e s sbe st sneeneeneenee 1
1.1. Latar Belakang Masalah .............cccooiiiiiiiiiiiiiiiecce sttt 1
1.2. Identifikasi Masalah.......c...ooiiiiiiiiiiiie ettt st 7
1.3. Maksud dan Tujuan Penelitian...........ccccoeiiiiiiiiiniieii ittt 8
1.3.1. Maksud Penelitian .............coceviiriiiiiinieniiiieniieicee sttt 8
1.3.2. Tujuan Penelitian..........cccoeriiiiiiiiiieiiecie ettt ettt et 8
1.4.Kegunaan Penelitian ...........cccoouiiiiiiiiiiiieiie ettt e 8
1.4.1. Kegunaan TEOTIEIS .....cccceeriieeiuieniieeiienieeiteeeieeetteeeteeteeeiteeseeseaeeseessaeenseessneesaens 8
1.4.2. Kegunaan Praktis .........ccccooiiiiiiiiiiieiieeie ettt ettt e 8
1.5. Kerangka PemIKITan ..........cccoociiiiiiiiiiiiieiie ettt ettt 9
1.6. ASUMST PENEItIAN ..c..eoiiiiiiiiiiiiiiiiecec et 16



1.7. Hipotesis PENEIItIAN .........ccoeiiiiiiiiiiiiiieiie ettt ettt e 16

BAB II — TINJAUAN PUSTAKA ettt et 17
2.1, OPLIMISINIC .. ..eieutieeiieeiie et ette ettt e eite et e stbe e beesateesbeeesbeenseessbeenseessseensaesnseenseesssesnseenssennns 17
2.1.1. Dimensi dalam OptimiSIme..........cceeriieiiieriieiienie ettt eee et eae e ene 18
2.1.2. Faktor-faktor yang Memengaruhi OptimiSme ...........coceevereenieriieneenieniieneenieneenn. 24
2.1.3. Manfaat Individu yang OPtimis ..........cccceerieeriienieeriienieeieieere et esreeseee e 27
2.2 AULISINIC ...ttt ettt a et a e b e b St h et e e e bttt et nb e et eat e bt et eees 29
2.2.1. DefiNiST AULISINIE .eeuviuviiuiieutertieitiineieetet et eettesbtsnseseeesseentesbeseeetesatesbeeseentesaeensesnsenee 29
2.2.2. Kriteria Diagnostik AULISINE .......cc.eerueiiueenieeiiieniieieeeiteecece e eeessneeeeeeseneeseeeeae e 30
2.2.3. Tingkat Keparahan Autisme (Berdasarkan DSM-V).......cccociiiiiiiniiniiieniceee 33
2.2.4. Faktor yang Dapat Menyebabkan Timbulnya AutiSme .........cccooveveenieeiiereeniennnene. 36
2.3. Tahapan Reaksi Ibu yang Memiliki Anak AutiSme...........cccoevveveeniiriieninneniiieeieneene, 37
BAB III = METODE PENELITIAN ....ooiiiiiiiiiieiiiieeieeeiieieeeee sttt 39
3.1. Rancangan dan Prosedur Penelitian.........ccccieniiiiiiiniiiiiieiicc ittt 39
3.2. Bagan Prosedur PEenelitian .............ccceoiiiirieeiiieiiieeiieie et sbee et te et 39
3.3. Variabel Penelitian dan Definis ........eeviiiiiieiiiiein ittt 39
3.3.1. Variabel Penelitian .c..........covevuieiiriiniiiieiieiceeseee sttt 39
3.3.2. Definisi KOnSeptual..........cocuieiiiiiiiiiiieiiiciee et 40
3.3.3. Definisi OPerasional...........ceeceeiiieriieiiiieniieeie et eiee et e et esreebeeeebeeaeesenes 40
34 ALAt UKUL .ottt et sttt et sttt sbe et et 41
3.4.1. Alat UKUT OPHIMISINEG ...utiiiiiieiieiieeiieeieeiie ettt eteeieesveeeeeseaeesseessbeeseesnseenseesnnas 41
3.4.1.1. Kisi-Kisi Alat UKUT ....couiiiiiiiiiiieieeeeeeeeee e 41
3.4.1.2. Prosedur Pengisian Alat UKUT ..........ccooiiriieiiiiniieiieseeeieeee e 42

Xi



3.4.1.3. Sistem Penilaian Alat UKUT .........eeeeeeeeeeeeeeee e 43

3.4.2. Data Pribadi dan Data Penunjang ............cccoccueerieriienienieeieeieeieeeee e 44
3.4.2.1. Data Pribadi........coceeiiiiiiiiiiiieniesieeeeeeeee e 44
3.4.2.2. Data PENUNJANG ...c..eoiuiieiiieiieiie ettt et te et e sive et e saaeesbeessaeeseesnneenne 44

3.4.3. Validitas dan Reliabilitas ..........cccoooieririiiiiniiiiiieieee e 44

3431, VALIAIEAS .ottt sttt 44

3.4.3.2. REIIADIIILAS. ...cuveiiiiiieiieiece ettt 45

3.5. Populasi dan Teknik Penarikan Sampel............ccoooiiiiieriiiniiiiiiiececee e 47

3.5.1. POPUIAST SASATAN.....iiiiiiiiiiiiiciiiieiiiet e et ete et teeeas et e e esbeesebeebaeenbeenbeeennas 47

3.5.2. Karakteristik Sampel Penelitian...........c.coceeveieeiiiiiiieniiiie e 47

3.5.3. Teknik Penarikan Sampel ...........ccooiiiiiiiiiiiiiiieie e e 47

3.6. Teknik Analisis Data.........cccceiieiiriiiiiiniiiieeet ettt e e s et 47
BAB IV — HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .......ooiiiisit e, 49
4.1. Gambaran Sampel Penelitian...........cooovieiiiiriieiiiieiiirii it 49

4.1.1. Gambaran Sampel Berdasarkan Usi@............ccceeviiiiiiniieniiiiieiiee e 49

4.1.2. Gambaran Sampel Berdasarkan Status Marital..............cccccoeeniniiinninienicnene 49

4.1.3. Gambaran Sampel Berdasarkan Kondisi Anak Autis ........c..ccccceieviineniiencenennene. 50

4.1.4. Gambaran Sampel Berdasarkan Lama Anak Bersekolah dan Terapi...................... 50

4.1.5. Gambaran Sampel Berdasarkan Usia Anak AULIS ........ccoceveenerieneeneniieneenienene 51

4.1.6. Gambaran Sampel Berdasarkan Usia Ketika Terdeteksi ..........cooceveeverienienennnene 51

4.2, Hasil PEN@LItIAN ...c..eoiuiiiiiiiiieieceeee ettt 52
4.2.1. Hasil Perbandingan OptimiSIMe..........c.cecueerieeriienieeriienieesiienreesteesreeseessneenseesnneenne 52
4.2.2. Hasil Perbandingan Pengukuran Perbandingan Tiap Dimensi ........ccccccceveenuennene. 52

4.3, Pembahasan.........cocuoiiiiiiiiiiiei e et s 53

Xil



BAB V — SIMPULAN DAN SARAN .....ccciiiiiiiiiiiicceceeeeee e 58

5.1 STMPULAN ..ottt ettt ettt e et e et e et e e bt e enbeesaeenbeenbeenneas 58
5.2 SATAI .ttt ettt b e sat e e bt e st e b st e b e naees 58

5.2.1. SAran TEOTILIS ...veeueiiieiieieiitesie ettt ettt sttt ettt b e et sbe et saaesaeenae e 58

5.2.2. 5ara0 PraKtiS...c..ooouiiiiiieieiieieeec ettt st 59
DAFTAR PUSTAKA ...ttt ettt b et ens 60
DAFTAR RUJUKAN ...ttt ettt ettt sttt tesbe b st saeeneeneenes 61
LAMPIRAN . ...ttt st ee et sae e e sae et sb e et e e teb et e eatesbe e e ebeenbeenbesnnenees 62

Xiii



DAFTAR TABEL

2.1. Tabel Dimensi Permanence-Bad ..................c.cccccuuviiiiiiiiieiiiii et 19
2.2. Tabel Dimensi Permanence-GOOd..................coccuuoiiiieiiiiieiiiniiiiesiee e 20
2.3. Tabel Dimensi Pervasiveness-GOOd...............ccccuuviiiiiiaoiiiiniiiieiieie e 21
2.4. Tabel The Stuff of Hope- Bad SitUGLION ...............c.ccccveveieiieiiiaiieieeieee e 21
2.5. Tabel The Stuff of Hope- GOOd SitUGLION.................cooveieiiaiiiaiiieieeeee e 22
2.6. Tabel Dimensi Personalization- Bad......................ccooueiioiioiiniiiiiiiiiiieiee e 22
2.7. Tabel Dimensi Personalization- GOod .................ccoueeiieoiiiiieiiiiei e 23
2.8. Tabel Tingkat Keparahan Gangguan AULISINE. ..........cc.eeruieriieeiienieenisseeeieenreenieeeeeenne 33
3.1. Tabel Kisi-Kisi Alat UKUL........cccooiiiiiiiiiiiieeeeee et 41
3.2. Tabel Sistem Penilaian Alat UKUL............occoiiiiiiniiiiiieieeieeecesce et 43
4.1. Tabel Gambaran Sampel Berdasarkan Usia .............ccceevieiiieniiiniiinienieeiecie e 49
4.2. Tabel Gambaran Sampel Berdasarkan Status Marital ..........c..cccccoveviiniiininiineencnene. 49
4.3. Tabel Gambaran Sampel Berdasarkan Kondisi Anak Autis............cccceveeerienieeneennnnne. 50
4.4. Tabel Gambaran Sampel Berdasarkan Lama Anak Bersekolah dan Terapi................... 50
4.5. Tabel Gambaran Sampel Berdasarkan Usia Anak Autis.........c.ccoceevieniiienienieenieennee. 51
4.6. Tabel Gambaran Sampel Berdasarkan Usia Ketika Terdeteksi.........cc.ccoevveniiennennnennn. 51
4.7. Tabel Hasil Perbandingan OptimiSme .............cccueeruieriienieesiiessiienneeieesieeseesreeneeesnneenne 52
4.8. Hasil Pengukuran Perbandingan Tiap DImensi..........cccecvieriieiienieeniieniieiieeie e 52

X1V



1.1.Bagan Kerangka Pemikiran

3.1. Bagan Prosedur Penelitian

DAFTAR BAGAN

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Kisi-Kisi Alat Ukur OptimiSme .........coceveevueeienienenienienieeieniesieeee e L-1

Lampiran 2 Kata PENantar ..........c.ccoccoviiiiiiiiiiiniiieeeceee e L-9

Lampiran 3 Lembar Persetujuan..........cocveveeiirieriiiiienieieeiesiiesieeie ettt L-10
Lampiran 4 Data Pribadi dan Data Penunjang..............cccoeceeeviieniiiiiienieeiieieeieece e L-11
Lampiran 5 Kuesioner OPtimiSIe. .........cevueeuerierierienienieeienitesie et ete s L-13
Lampiran 6 Validitas Alat UKUT .......ccciiiiiiiiiniiti e L-20
Lampiran 7 Reliabilitas Alat UKUT....... oot L-21
Lampiran 8 Tabel Data Mentah ............cccueeiiiiiiiiiieeiieeiiee et L-22
Lampiran 8.1. Tabel Data Mentah Data Pribadi...........ccccoeveniiniiiiniiniiiieeeee, L-22
Lampiran 8.2. Tabel Data Mentah Data Penunjang..............ccceeveeeiieniieniieenieeieeiieeeeeneen L-23
Lampiran 9 Data Mentah SKOr Item ...........ccccoioiiiiiiiiiiiiiiieee e L-27
Lampiran 9.1. Tabel Data Mentah Skor Dimensi Permanence...............cccccceeccecineencnnnnn. L-27
Lampiran 9.2. Tabel Data Mentah Skor Dimensi Pervasiveness .............ccueeceenceenennnn. L-28
Lampiran 9.3. Tabel Data Mentah Skor Dimensi Personalization.................cccccccceeenen. L-29
Lampiran 9.4. Tabel Data Mentah Hasil skor total...........cccccocoviiiiiiiinniiiiiieeee, L-30
Lampiran 9.5. Tabel Data Mentah Skor Dimensi Permanence...............ccc.cccccecevcvennannnn. L-30
Lampiran 9.6. Tabel Data Mentah Skor Dimensi Pervasiveness .....cccc...ccuceeceecereenennnnn. L-31
Lampiran 9.7. Tabel Data Mentah Skor Dimensi Personalization.....................cccccccceu.. L-31
Lampiran 10 Hasil Pengolahan Data Statistik ...........ccccoveeviirieninieniinieieneeceeceen L-32
Lampiran 10.1. Mann-WHhitney U ............cccccoooieoiiiiiniiiiiieiiee et L-32
Lampiran 10.2. Mann-Whitney U Tiap DIMENSI .....cceecvieriiiiieiieeiieiieeieeie e L-32
Lampiran 10.3. Tabulasi Silang dengan Faktor Mempengaruhi............ccccoevveeciienieennennnen. L-32
Lampiran 10.3.1. Tabulasi Silang Explanatory Style ...........cccccccooveiviiiiiiiiiiiiiiiieieenn, L-32

XVi



Lampiran 10.3.1.1. Tabel Figur Signifikan.............ccccoeeieniiiiiiiniiiiieieceeeeeeeee e L-32

Lampiran 10.3.1.2. Tabulasi Silang Cara Figur dalam Menghadapi Masalah ................... L-33
Lampiran 10.3.2. Tabulasi Silang Adult CritiCiSm ..............cccceoiroiiviiiniiiiiieiieee L-33
Lampiran 10.3.3. Tabulasi Silang Children’s life CriSes ..........cccccccouvoieiiieviiniiiaiiaiieencns L-33
Lampiran 10.3.3.1. Tabel Pengalaman tidak menyenangkan sewaktu kecil ...................... L-33
Lampiran 10.3.3.2. Tabel Pengalaman yang pernah dialami..........c.ccccoeevieniinciieniieninnnen. L-33
Lampiran 10.3.3.3. Tabel Dampak dari Pengalaman tidak Menyenangkan........................ L-33
Lampiran 10.3.3.4. Tabulasi Silang pengalaman tidak menyenangkan ............................ L-34
Lampiran 11 Seputar Yayasan “X” Bandung ..........ccccccumeeeerieneriiinienieienieneeeeseeneeennes L-35
Lampiran 12 Biodata..........cooiueieeriiieiieeeesiene ettt ettt et sn et sae e L-37

Xvil



