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Abstrak 

 

Dalam pengasuhan anak autis, situasi baik dan buruk akan dihadapi oleh orangtua 
terutama ibu. Penelitian ini menggunakan Teori Optimisme (Seligman, 2006) untuk 
mengetahui perbandingan optimisme antara ibu yang memiliki anak penyandang autis berat 
dan ringan di Yayasan “X” Bandung. Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah 
komparasi.  

 
Terdapat 30 responden yang berpartisipasi dalam penelitian ini yang dipilih 

berdasarkan teknik accidental sampling. Setiap responden melengkapi kuesioner yang 
dimodifikasi oleh peneliti dari Attributional Style Questionnaire (ASQ) yang dibuat oleh 
Seligman, dan terdiri dari 48 item (Seligman, 2006). Uji validitas dengan kisaran antara 
0,34-0,91 dan perhitungan reliabilitas alat ukur dimensi permanence 0.86, dimensi 
pervasiveness 0.84 dan dimensi personalization 0.91.  

 
Berdasarkan pengolahan data secara statistik, diperoleh asymp.sig (2-tailed) dari 

Mann-Whitney U (0,108) lebih besar dari 0,05. Kesimpulan yang diperoleh adalah tidak 
terdapat perbedaan signifikan optimisme antara ibu yang memiliki anak penyandang autis 
berat dan ringan.  

 
Saran dari peneliti untuk penelitian berikutnya yaitu meneliti dengan menambahkan 

lebih jumlah responden untuk mendapatkan gambaran bagaimana optimisme yang dimiliki 
oleh ibu yang memiliki anak autis. Serta diharapkan pihak yayasan untuk memberikan 
edukasi agar para ibu optimis dalam menghadapi situasi baik maupun buruk yang dialami 
oleh anak autisnya. 
 
Kata Kunci : Komparasi, Optimisme, Anak Autis 
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Abstract  

 

In caring for children with autism, parents especially mothers will face bad and good 
situation. This research used theory of optimism (Seligman, 2006) to know comparison 
between mothers who have severe and mild autism in Yayasan “X” Bandung. design that 
used in this research is comparison. 

 
There are 30 respondents who participated in this research. That selected in based on 

accidental sampling technique. Each respondent filled the questionnaire that modified by the 
researcher from Attributional Style Questionnaire (ASQ) that made by Seligman, and consists 
of 48 items (Seligman, 2006). Validity test with range between 0,34 – 0,91 and reliability of 
measuring instrument dimension of permanence 0.86, dimension pervasiveness 0.84 and 
dimension of personalization 0.91. 

 
Based on statistical data processing is obtained asymp.sig (2-tailed) from Mann 

Whitney-U (0,108) is bigger than 0,05. The conclusion is there are no significant differences 
in optimism between mother who has children with severe and mild autism. 

 
For further research, researcher can add more respondents to describe the optimism 

in mother who has children with autism. For head of foundation can provide education so the 
mother will be optimist when facing good and bad situation that happen with their children.  
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