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ABSTRAK 

 

 

 

 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran explanatory style anak didik di 

LPKA Bandung. Anak didik yang merupakan remaja saat mendapatkan hukuman pidana 

diharuskan untuk mengikuti pembinaan di LPKA, dimana anak didik tidak dapat melakukan 

kegiatan seperti sebelumnya. Hal ini dapat memengaruhi cara pandang anak didik untuk 

menghadapi kehidupan sehari-hari dan juga masa depannya. Kemampuan yang harus 

dimiliki anak didik dalam menghadapi kehidupannya dipengaruhi oleh explanatory style, 

yaitu cara pandang anak didik terhadap situasi yang dialaminya.  

 

Terdapat 192 anak didik yang berpartisipasi di dalam penelitian ini yang sesuai 

dengan karakteristik sampel, yaitu anak didik di LPKA Bandung yang telah divonis hukum 

pidana dan berusia 13-20 tahun serta bersedia menjadi responden. Rancangan penelitian 

yang digunakan adalah metode deskriptif. Penelitian ini menggunakan alat ukur Attributional 

Style Questionaire (ASQ) yang dibuat oleh Martin E.P. Seligman dan dimodifikasi oleh 

peneliti. Alat ukur yang digunakan terdiri dari 38 item yang mencakup tiga dimensi 

explanatory style.
 

 

Berdasarkan data yang diperoleh sebanyak 48,4% anak didik di LPKA Bandung 

memiliki very pessimistic expalantory style, sebanyak 19,8% memiliki average explanatory 

style, sebanyak 15,1% memiliki moderate pessimistic explanatory style, terdapat 8,9% 

memiliki moderate optimistic explanatory style dan 7,8% memiliki very optimistic explanatory 

style. Peneliti menyarankan agar pembina LPKA dapat melakukan pembinaan terhadap anak 

didik yang memiliki very pessimistic explanatory style dan moderate pessimistic explanatory 

style. Selain itu, untuk lebih lanjut perlu diadakan penelitian yang dapat melihat hubungan 

antara penyebab masuk LPKA dengan explanatory style anak didik.    

  

Kata Kunci : Explanatory Style, Cara Pandang, Anak didik, Optimis, Pesimis 
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ABSTRACT 

 

 

 

 

This research was conducted to find out explanatory style in students at LPKA. 

Adolescence students who got sentence from court are required to follow the guidance in 

LPKA, where adolescence can’t perform activities as before. This can affects adolescence’s 

perspective to face their daily lives and also their futures. The ability that must be possessed 

by the adolescence in facing their life is influenced by their explanatory style, that is 

adolescence’s habitual ways of perceiving situations.  

 

There are 192 adolescences participated in this research who were chosen based on 

sample’s characteristic, that is adolescence who has a guilty verdict and is 13-20 years old. 

The design of this study using descriptive method. This Research using Attributional Style 

Questionaire (ASQ) as a measuring instrument made by Martin E. P. Seligman and modified 

by researcher. This measuring instrument consists of 38 items that includes three dimensions 

of explanatory style. 

 

Based on data that has been obtained, 48.4% adolescence in LPKA have a very 

pessimistic explanatory style, 19.8% have an average explanatory style, 15.1% have a 

moderate pessimistic explanatory style, 8.9% have a moderate optimistic explanatory style, 

and 7.8% have a very optimistic explanatory style. Researcher suggests LPKA coach to make 

a coaching programs for the adolescences who have a very pessimistic explanatory style and 

moderate pessimistic explanatory style. In addition, research on correlation between causes 

of adolescence entry into LPKA and adolescence’s explanatory style needs to be conducted. 
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