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Abstrak 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan trait emotional intelligence dan 

flow pada anggota paduan suara mahasiswa Universitas “X” Bandung. Subjek dalam 

penelitian ini adalah populasi dari anggota paduan suara mahasiswa (PSM) yang telah 

mengikuti konser natal atau tahunan sebanyak 60 orang. Rancangan dalam penelitian ini 

menggunakan metode korelasional. 

Flow dijaring menggunakan alat ukur FSS (Jackson & Marsh,1995), yang dimodifikasi 

oleh peneliti berdasarkan teori flow. Trait emotional intelligence dijaring melalui alat ukur 

TEIQ-SF (Petrides & Furnham, 2005) yang dimodifikasi oleh peneliti berdasarkan teori trait 

emotional intelligence. Data yang diperoleh kemudian diolah menggunakan uji korelasi 

Spearman dengan bantuan SPSS 20.0. Validitas yang diperoleh untuk alat ukur flow berkisar 

0,300 – 0,782 dan reliabilitas 0,894. Validitas yang diperoleh untuk alat ukur trait emotional 

intelligence berkisar 0,321 – 0,699 dan reliabilitas 0,902. 

 Berdasarkan hasil uji statistik diperoleh koefisien korelasi antara trait emotional 

intelligence dan flow sebesar 0,650 dengan signifikansi 0,00. Hasil tersebut menggambarkan 

adanya hubungan positif yang signifikan antara trait emotional intelligence dan flow.  

 Dari hasil penelitian ini, peneliti mengajukan saran untuk melakukan penelitian serupa 

dengan mengambil data sesaat setelah responden selesai tampil pada konser yang 

dilaksanakan agar lebih menghayati situasinya. Bagi responden, penelitian ini dapat 

digunakan sebagai informasi untuk membantunya mencapai pengalaman yang optimal dalam 

menjalankan kegiatan paduan suara. Bagi kelompok paduan suara mahasiswa dapat menjalin 

adanya komunikasi yang terbuka di dalam kelompok. 
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Abstract 

 

 The aim of this study is to determine the relation between trait emotional intelligence 

and flow on Student Choir member in University “X” Bandung. Subject in this research is 

population from Student Choir member who had been joined Christmas or annual concert 

which is 60 people. This research used correlational method. 

Flow score is obtained by FSS measurement (Jackson & Marsh, 1995), and modified 

by researcher based on Flow Theory. Trait emotional intelligence is obtained by TEIQ-SF 

measurement (Petrides & Furnham, 2005) and modified by researcher based Trait Emotional 

Intelligence Theory. Data is obtained then processed by using Spearman correlation with SPSS 

20.0. Validity of Flow score is range between 0,300 – 0,782 and 0,894 for reliability. Validity 

of trait emotional intelligence is range between 0,321 – 0,699 and 0,902 for reliability. 

Based on statistical test result is obtained correlation between trait emotional 

intelligence and flow is 0,650 with significance 0,00. This result describe the significant 

positive correlation between trait emotional intelligence and flow.  

Based on this research, the researcher offer suggestion to conduct similar research by 

collecting data after the respondent finish the concert so the subject can still feel the situation. 

For the respondent, this research can be used as the information to help them achieve the 

optimal experience when being a part of student choir. For group of student choir member can 

build an open communication within a group.  
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