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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Simpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan hasil penelitian, maka diperoleh 

kesimpulan bahwa: 

- Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara grit dan prestasi belajar. Artinya, 

terdapat siswa dengan derajat grit tinggi yang memiliki prestasi belajar tergolong 

tinggi, namun ada juga siswa dengan derajat grit tinggi yang memiliki prestasi 

belajar tergolong rendah. Begitu juga sebaliknya, terdapat siswa dengan derajat 

grit rendah yang memiliki prestasi belajar tergolong rendah, namun ada juga 

siswa dengan derajat grit rendah yang memiliki prestasi belajar tergolong tinggi. 

- Faktor-faktor yang berkaitan dengan prestasi belajar siswa adalah kondisi 

kesehatan, pandangan orang tua, dan metode mengajar guru. Sedangkan faktor 

keterlibatan orang tua terkait dengan memberikan fasilitas bimbingan belajar 

tidak berkaitan dengan prestasi belajar siswa. 

 

5.2. Saran 

5.2.1. Saran Teoritis 

- Bagi peneliti lain yang berminat melakukan penelitian lanjutan, hasil penelitian 

ini dapat dijadikan masukan jika akan melakukan penelitian mengenai grit dan 

prestasi belajar. 

- Bagi peneliti lain yang berminat melakukan penelitian lanjutan, faktor-faktor 

prestasi belajar sebaiknya tidak diukur hanya dengan 1 item. 
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- Mengingat dalam penelitian ini hasil yang didapatkan adalah tidak terdapat 

korelasi yang signifikan antara grit dan prestasi belajar, yang mungkin disebabkan 

oleh prestasi belajar siswa yang homogen. Oleh karena itu, bagi peneliti 

selanjutnya dapat melakukan penelitian mengenai korelasi antara grit dan prestasi 

belajar pada siswa SMA dengan prestasi belajar yang bervariasi, misalnya 

menggunakan data prestasi belajar siswa sebelum mengikuti remedial.  

 

5.2.2. Saran Praktis 

- Pihak sekolah SMA Santa Maria 1 Cirebon dapat mengundang alumni-alumni 

yang bekerja dalam bidang IPA untuk menceritakan dan memberikan gambaran 

tentang pekerjaan mereka agar siswa dapat memertahankan minat mereka dalam 

bidang IPA guna meningkatkan grit siswa.  

- Bagi siswa kelas XII IPA SMA Santa Maria 1 Cirebon, dapat meningkatkan grit 

dengan cara belajar dan latihan setiap hari, serta mencari tahu hal-hal atau 

informasi yang berkaitan dengan bidang yang diminati.  


