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Abstrak 

 

 

 

Penelitian ini dilaksanakan untuk mengetahui gambaran dinamika enam dimensi 

psychological well-being pada gay di bandung. Pemilihan subjek menggunakan teknik 

purposive sampling. Subjek dalam penelitian ini berjumlah dua orang dan memenuhi 

karakteristik individu yang berorientasi gay. Tujuan penelitian ini adalah untuk menjelaskan 

dinamika dimensi psychological well-being pada gay di kota Bandung beserta faktor-faktor 

yang terkait.  

Metode penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah studi kasus yang 

memusatkan perhatian pada dinamika psychological well-being pada gay di Bandung. 

Kerangka wawancara yang digunakan dalam penelitian ini adalah kerangka wawancara 

yang dibuat oleh peneliti berdasarkan teori Psychological Well-Being oleh Ryff & Keyes 

(1995). Data dari hasil wawancara yang diperoleh diolah menggunakan content analysis 

(Kerlinger, 2000).  

Berdasarkan pengolahan data menggunakan content analysis diperoleh hasil bahwa 

gambaran dinamika dimensi psychological well-being kedua subyek terdapat perbedaan 

kualitas pada setiap dimensinya. Selain itu, terdapat perbedaan pengaruh faktor kepribadian 

pada setiap subyek.  

Kesimpulan yang diperoleh adalah dinamika dimensi psychological well-being pada 

kedua subyek gay memiliki perbedaan dan persamaan pada beberapa dimensi dalam 

psychological well-being. Masing-masing subyek gay memiliki dinamika yang unik pada 

masing-masing dimensi.  

Peneliti menyarankan agar penelitian selanjutnya menggunakan data penunjang yang 

berbeda agar memperkaya dan memberikan gambaran yang lebih mendalam mengenai 

psychological well-being pada gay. Selain itu, peneliti juga menyarankan penelitian 

selanjutnya menggunakan metodologi penelitian kualitatif – kuantitatif. 
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This research was conducted to know the dynamics pictures of the six dimensions of 

psychological well-being on gay in Bandung. The subject was chosen by using technique of 

purposive sampling. There is two subject in this research that have a sexual orientation to be 

a gay. The purpose of this study is to describe the dynamicsdimension of psychological well-

being gay’s in Bandung and the related factors. 

The method that was used in this study is a case study that was focuses on dynamics of 

psychological well-being on gays in Bandung. Interviewed guide based on the theory of 

psychological well-being by Ryff & Keyes (1995). The data of interviews was processed using 

content analysis method (Kerlinger, 2000). 

Based on the result of data processed, there is significant difference from each subject 

about dynamics pictures from each dimension of psychological well-being. Moreover, there 

are personality factors that related to psychological well-being determining the difference 

quality dimension for each subject. 

The conclusion obtained from this research that there is a difference and similarity at 

the dynamics in some dimension psychological well-being fromeach subject. There is a 

unique dynamic in each dimension from each subject. 

Researcher suggests that subsequent research uses different support data to enrich 

and provide a more profound picture of the psychological well-being of gays. In addition, the 

researcher also suggested further research using qualitative - quantitative research 

methodology.
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