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Abstrak 

 

 

 

Penelitian ini menggunakan teori Planned Behavior dari Icek Ajzen (2005). Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui determinan yang paling berkontribusi terhadap 

intention untuk berperilaku hidup sehat pada anggota Gym “X” usia middle adulthood di 

kota Bandung. Perilaku hidup sehat yang diukur meliputi tidur selama 7-8 jam, tidak merokok, 

tidak mengonsumsi alkohol berlebihan, rutin berolahraga, tidak mengemil, sarapan pagi, dan 

mengontrol berat badan. Pemilihan sampel menggunakan metode accidental sampling. 

Sampel penelitian berjumlah 60 orang ini merupakan anggota aktif gym “X” yang berkisar 

usia 40-65 tahun. 

 Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner Planned Behavior yang disusun oleh 

Icek Ajzen (2005), dan dimodifikasi oleh peneliti sesuai dengan kebutuhan. Berdasarkan uji 

validitas menggunakan expert judgement dan uji reliabilitas menggunakan Alpha Cronbach 

diperoleh 28 item valid dan hasil reliabilitas sebesar 0.880. Data hasil penelitian ini diolah 

menggunakan analisis regresi berganda dan regresi linier. Determinan yang berkontribusi 

secara signifikan adalah attitude toward the behavior, yaitu sebesar 0,593 dan perceived 

behavioral control, yaitu sebesar 0,369. Selain itu, determinan subjective norms tidak 

berkontribusi secara signifikan, yaitu sebesar 0,059. 

 Berdasarkan hasil penelitian, peneliti selanjutnya disarankan untuk melanjutkan 

penelitian ini mengenai kontribusi determinan intention terhadap intention pada tahap usia 

perkembangan yang berbeda, responden yang memiliki riwayat penyakit, dan responden yang 

tidak memiliki kebiasaan merokok. Anggota gym “X” usia middle adulthood disarankan 

untuk secara aktif mencari dan menambah wawasan mengenai perilaku hidup sehat agar 

meningkatkan sikap positif mengenai perilaku hidup sehat. 

Kata kunci : Planned Behavior, intention, determinan intention, dan middle adulthood 
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Abstract 

 

 

 

This research uses Planned Behavior theory from Icek Ajzen (2005). The purpose of 

this study is to determine the determinants who contribute most to the intention to behave 

healthy in members of gym "X" middle adulthood age in Bandung. Health behavior measured 

include sleeping 7-8 hours, never smoking, limiting consumption of alcoholic drinks, 

exercising regularly, avoiding snacks, eating breakfast, and maintaining a body weight. 

Sample selection using accidental sampling method. The sample of this research totals 60 

people is an active member of gym "X" which ranges from age 40-65 years. 

 The measuring tool used is the Planned Behavior questionnaire compiled by Icek 

Ajzen (2005), and modified by the researcher as needed. Based on validity test using expert 

judgment and reliability test using Alpha Cronbach obtained 28 valid items and reliability 

results of 0880. The data of this research is processed by using multiple regression analysis 

and linear regression. Determinants that contribute significantly are attitude toward the 

behavior, that is 0,593 and perceived behavioral control, that is equal to 0,369. In addition, 

the determinants of subjective norms do not contribute significantly, at 0,059. 

 Based on the results of the study, the next researcher is suggested to continue this 

research about the contribution of determinants of intention to intention in different stages of 

developmental age, respondenst who have a history of disease, and respondents who do not 

have a smoking habit. Members of the middle aged adulthood "X" gym are advised to actively 

seek out and gain insight into healthy behaviors in order to improve a positive attitude about 

healthy living behaviors. 

Keywords : Planned Behavior, intention, determinant of intention, and middle adulthood 
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