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Abstrak 

 

 

 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran mengenai coping stress. 

Berdasarkan dua aspek yaitu emotional focused dan problem focused pada ibu yang memiliki 

anak autis di SLB X di kabupaten Bandung. Sesuai dengan tujuan penelitian ini maka 

rancangan yang digunakan adalah metode deskriptif dengan teknik survey. Pemilihan sampel 

pada penelitian ini menggunakan target populasi yaitu seluruh populasi yang berjumlah 40 

orang. 

 

Item menggunakan skala Likert, dengan penskalaan interval. Penghitungan validitas 

menggunakan teknik korelasi Pearson Correlation. Penghitungan reliabilitas menggunakan 

Cronbach Alpha. Berdasarkan hasil penghitungan, reliabilitas alat ukur “Ways of Coping” 

adalah 0,875, yang berarti memiliki reliabilitas yang tinggi.  

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa responden yang memilih 

coping stress menggunakan emotional focused sebanyak 67,5 % dan 32,5 % memilih problem 

focused coping. Ibu dengan derajat stress tinggi pada umumnya memilih strategi 

penanggulangan stress menggunakan emotional focused, ibu dengan derajat stress sedang 

umumnya memilih strategi penanggulangan stress menggunakan emotional focused dan ibu 

dengan derajat stress rendah umumnya memilih strategi penanggulangan stress 

menggunakan emotional focused.  

 

Saran yang diajukan untuk penelitian seanjutnya adalah agar dapat melakukan 

penelitian lebih mendalam mengenai faktor-faktor yang memengaruhi ibu dalam memilih 

strategi penanggulangan stress sehingga diperoleh pembahasan yang lebih kaya mengenai 

pengaruh faktor-faktor tersebut. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vi 
Universitas Kristen Maranatha 

Abstract 

 

 

 

This research was conducted to determine the image of the coping stress. Which 

described by the two aspects of emotional focused and problem focused in specialed mother 

“X” in Bandung. In accordance with the objectives of this research, researcher used 

descriptive method as the design with survey techniques. Selection of the samples in this 

research using population target which consists of 40 people. 

 

Items using a Likert scale, with the scaling interval. Counting the validity using 

Pearson Correlation. Calculation reliability using Cronbach Alpha. Based on the results, the 

reliability of "Ways of Coping" is 0.875, which means it has high reliability. 

 

 Based on the results of this research, concluded that the respondents had a high 

degree of the emotional focused as much as 67,5% and 32,5% have a low degree of problem 

focused coping. Mothers with a high degree of stress generally choose stress coping 

strategies using emotional focused, mothers with moderate stress levels generally choose 

stress coping strategies using emotional focused and mothers with low stress levels generally 

choose stress coping strategies using emotional focused. 

 

 Suggestions for the next research is to conduct further research on the factors that 

influence mothers in choosing a stress management strategy so as to obtain a richer 

discussion of the influence of these factors. 
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