Abstrak

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk memperoleh gambaran tentang derajat
dimensi-dimensi psychological well-being pada perempuan lajang berusia di atas 30 tahun di
Kota Bandung. Pemilihan sampel menggunakan teknik snowball dengan total sampel sebanyak
103 orang dalam waktu 1 bulan. Penelitian ini menggunakan rancangan penelitian deskriptif.

Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner psychological well-
being yang telah diadaptasi dari alat ukur Scale of Psychological Well-Being dari Ryff yang
terdiri atas 84 item. Setelah dilakukan uji validitas dengan menggunakan construct validity
dengan teknik korelasi dari rank Spearman maka diperoleh 78 item valid dengan validitas
berkisar antara 0,317 — 0,731 dan uji reliabilitas dengan menggunakan rumus Alpha Cronbach
diperoleh reliabilitas sebesar 0,969.

Berdasarkan hasil penelitian, didapatkan bahwa pada perempuan lajang berusia di
atas 30 tahun di Kota Bandung, persentase terbesar dengan derajat tinggi ada pada dimensi
personal growth, sedangkan persentase terkecil dengan derajat tinggi ada pada dimensi
autonomy. Usia, status pekerjaan, serta jumlah pendapatan perempuan lajang memiliki
kecenderungan keterkaitan dengan dimensi-dimensi psychological well-being.

Peneliti mengajukan saran-bagipeneliti-selanjutnya untuk melakukan penelitian
lanjutan dengan desain komparasi antara perempuan lajang dengan perempuan yang telah
menikah atau penelitian korelasi dengan variabel intensi menikah atau aspek kepribadian
perempuan lajang. Penelitian ini dapat menjadi dasar pertimbangan bagi perempuan lajang
yang memiliki dimensi psychological well-being yang rendah untuk meningkatkan dimensi-
dimensi PWB serta bagi orang-orang di sekitar perempuan lajang untuk menghilangkan stigma
negatif akan status lajang dan tidak memberikan pelabelan negatif kepada perempuan lajang.
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Abstract

This research was conducted in order to be able to see psychological well-being of
single women aged above 30 years in Bandung. Using snowball sampling technique with total
samples of 103 single women were obtained within 1 month period of data collecting. The used
design for this study was descriptive research design.

The measuring instrument applied was a well-being psychological questionnaire which
consists of 84 items adapted from the Ryff’s Scale of Psychological Well-Being (SPWB). 78 of
valid items were obtained by using construct validity with Rank Spearman correlation
technique with validity ranged between 0.317 - 0.731 and a reliability analysis using Alpha
Cronbach with the result of 0.969.

Results found in this research that personal growth has the biggest percentation of the
highest dimension experienced by single women aged above 30 years living in Bandung, as for
autonomy, it has the smallest percentation of the highest dimensions experienced by single
women. Age, occupation, and income tend to relate to the dimensions of psychological well-
being.

The researcher recommends to any next researchers to do a further study to compare
PWB between single and married women or a correlation between PWB and intention to marry
on single women. This study may become the basic factor for single women with low
psychological well-being dimensions to enhance their PWB dimensions as well as for people
around them to eliminate the prevailing negative stigma on the single status and not to associate
single women with negative labelling.
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