
 
 

58 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Agoes, Dariyo. 2003. Psikologi Perkembangan Dewasa Muda. Jakarta : Grasindo 

 

Baron, R.A., dan Bryne, D. 2005. Psikologi Sosial. Jilid 2. Edisi Kesepuluh. Alih Bahasa : Ratna 

Djuwita. Jakarta : Erlangga. 

 

Brown‚ T. A.‚ Cash‚ T. F.‚ & Mikulka‚ P. J. 1990. Attitudinal body-image assessment: Factor 

analysis of the Body Self-Relations Questionnaire. Journal of Personality Assessment‚ 55‚ 

135-144. 

 

Cash‚ T. F. 2000. The multidimensional Body-Self Relations Questionnaire. MBSRQ User’s 

Manual‚ Third Revision. 

 

Cash, T.F & Pruzinsky, T. 2002. Body image : A handbook of Theory, Research and Clinical 

Practice. New York : The Guilford Press. 

 

Friedenberg, Lisa, 1995. Psychological Testing : Design, Analysis and Use. Boston: Allyn & 

Bacon. 

 

Guilford, J. P. 1956. Fundamental Statistic in Psychology and Education, 3th ed. Tokyo: McGraw-

Hill Kogakusha Company Ltd. 

 

Gulo, W. 2002. Metodologi Penelitian. Jakarta: Grasindo. 

 

Hurlock, E. B. 1994. Psikologi Perkembangan: Suatu Pendekatan Sepanjang Rentang Kehidupan. 

Jakarta. Erlangga. 

 

Kerlinger, Fred N. 2000. Foundations of Behavioral Research. (4 Ed). New York: Holt, Rinehart 

and Winston, Inc. 

 

Kumar, Ranjit. 1999. Research Metodology. New Delhi : Greater Kailash 



 
 

59 
 

Melliana, Annastasia. 2006. Menjelajah Tubuh: Perempuan dan Mitos Kecantikan. Yogyakarta: 

LkiS 

 

Nazir, Moh., Ph.D. 2003. Metode Penelitian, Jakarta: Ghalia Indonesia 

 

Nirmala, Riony. Nitya (1996). Hubungan antara Pengalaman Diejek dengan Citra Tubuh pada 

Wanita Bertubuh Gemuk. Jakarta : Fakultas Psikologi UI. 

 

Riduwan. 2005. Skala Pengukuran Variabel-Variabel Penelitian. Bandung: Alfabeta. 

 

Santrock, J. W. 2002. Life Span Development: Perkembangan Masa Hidup (edisi kelima).  Jakarta: 

Erlangga 

 

 

Sugiyono. 2012. Metode Penelitian Pendidikan, Pendekatan Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. 

Bandung : Alfabata. 

 

Thompson, J.K. 1996. Body Images, Eating Disorders, and Obesity: An integrative guide for 

assesment and treatment. Washington, DC: American Psychological Association. 

 

Tiggemann, M., & McGill, B. 2004, February. The role of social comparison in the effect of 

magazine advertisements on women’s mood and body dissatisfaction. Journal of social and 

clinical psychology, 21,1, 23-45. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

60 
 

DAFTAR RUJUKAN 

 

Corbuzier, Dedy. (2013). OCD. Obsessive Corbuzier Diet. Diunduh dari (http://readyforfit.com, 

diakses pada tanggal 28 Mei 2017). 

 

Dittrich, L. (2003). About-Face Facts on Body Image. Diunduh dari 

(http://aboutface.org/r/facts/bi.html, diakses pada tanggal 17 Maret 2017). 

 

Hajar, Eka. (2015). Self-concept gym freak woman about beauty. Diunduh dari 

(http://openlibrary.telkomuniversity.ac.id, diakses pada tanggal 27 Oktober 2016). 

 

Kristiani, Amelia. (2009). Studi Deskriptif Mengenai Body Image pada Ibu-Ibu yang Melakukan 

Kegiatan Senam di Sanggar Senam “X” dan “Y” di Kota Bandung. Skripsi. Bandung: 

Fakultas Psikologi Universitas Kristen Maranatha. 

 

Marvianti, R. Astria. (2001). Studi Deskriptif Mengenai Body Image pada Remaja Perempuan di 

SMP”X” Kota Bandung. Skripsi. Bandung: Fakultas Psikologi Universitas Kristen 

Maranatha. 

 

Planned Parenthood of New York City. (2015). Body Image. Diunduh dari 

(https://plannedparenthood.org/learn/body-image, diakses pada tanggal 12 September 

2016). 

 

Putri. (2010). Survei majalah perempuan Gadis. Diunduh dari (http://digilib.uinsby.ac.id, diakses 

pada tanggal 22 Juni 2017). 

 

Wawa. (2012). Survei Beauty Understanding Dove. Diunduh dari (http://health.kompas.com, 

diakses pada tanggal 30 Oktober 2016). 

http://readyforfit.com/
https://plannedparenthood.org/learn/body-image
http://digilib.uinsby.ac.id/
http://health.kompas.com/

