ABSTRAK

Penelitian bertujuan untuk mengetahui mengenai gambaran body image yang dimiliki
perempuan dewasa awal yang melakukan aktivitas fitness di pusat kebugaran “X” di kota
Bandung. Penelitian ini bersifat deskriptif dengan menggunakan metode survei. Teknik
penarikan sampel yang digunakan adalah purposive sampling dengan ukuran sampel
sebanyak 43 orang.

Alat ukur dalam penelitian ini berupa kuesioner yang dimodifikasi oleh peneliti
berdasarkan teori body image dari Thomas Cash (2002). Uji validitas dalam penelitian ini
menggunakan rumus Rank Spearman dengan nilai yang diperoleh di antara 0,310-0,925 dan
uji reliabilitas menggunakan Alpha Cronbach dengan nilai 0,972 yang berarti alat ukur
termasuk pada kategori reliabilitas yang sangat tinggi. Dari alat ukur tersebut diperoleh
sebanyak 45 item yang valid.

Hasil yang diperoleh adalah perempuan dewasa awal yang melakukan aktivitas fitness
di pusat kebugaran “X” di kota Bandung lebih banyak memiliki body image yang positif
terhadap tubuhnya sebanyak 23 orang (53,49%). Faktor personality attributes memiliki
kecenderungan berkaitan dengan body image perempuan dewasa awal yang melakukan
aktivitas fitness di pusat kebugaran “X” di kota Bandung. Peneliti menyarankan untuk dapat
meneliti lebih lanjut mengenai hubungan antara faktor-faktor penunjang atau karakteristik
tertentu dengan body image pada perempuan dewasa awal yang melakukan aktivitas fitness di
pusat kebugaran di kota Bandung. Peneliti juga menyarankan agar orang-orang yang
signifikan dalam hidup perempuan untuk dapat lebih terbuka untuk memberikan saran dan
dukungan kepada perempuan.
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ABSTRACT

This research purpose to find out about the image of the body image owned by early
adulthood women’s who is doing fitness activity at “X” fitness center in Bandung city. This
research is descriptive by using survey method. Sampling technique used was purposive
sampling with sample size of 43 peoples.

Measuring instruments in this research using a modified questionnaire that was made
by the researcher using body image theory by Thomas Cash (2002). Validity test for this
research using Rank Spearman formula with scored from 0,310-0,925 and reliability test is
using Alpha Cronbach with scored 0,972 which means the measuring instrument categories
include very high reliability. From the measuring instrument obtained as many as 45 valid
items.

The results obtained are early adulthood women’s who is doing fitness activity at “X”
fitness center in Bandung city has more positive body image against her body as much as 23
peoples (53,49%). Factors of personality attributes have a tendency to relate to body image of
early adulthood women who is doing fitness activity at the “X” fitness center in Bandung city.
The researcher suggested to elaborate more on the relationship among the supporting factors
or certain characteristics with body image in early adult women who is doing fitness activities
at the “X” fitness center in Bandung city. The researcher also suggested that significant
peoples in women’s life to be more open to giving advice and can support women.
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