ABSTRAK

EFEK HIPNOTIK EKSTRAK ETANOL DAGING BUAH PALA
(Myristica fragrans Houtt.) PADA MENCIT SWISS WEBSTER
JANTAN YANG DIINDUKSI FENOBARBITAL

Jessica Santoso, 2011, Pembimbing | : Dr. Sugiarto Puradisastra, dr., M.Kes.
Pembimbing Il : Jo Suherman, dr., MS, AIF

Tidur merupakan hal yang esensial dalam kehidupan manusia. Gangguan tidur
sering diatasi antara lain menggunakan obat hipnotik yang dapat menimbulkan
efek samping. Salah satu tanaman alternatif adalah daging buah pala. Tujuan
penelitian adalah untuk menilai efek hipnotik ekstrak etanol daging buah pala
(EEDBP) pada mencit Swiss Webster jantan yang diinduksi fenobarbital.

Penelitian ini bersifat eksperimental sungguhan menggunakan Rancangan
Acak Lengkap (RAL) dan komparatif. Tiga puluh ekor mencit Swiss Webster
jantan dibagi secara acak menjadi 5 kelompok perlakuan (n=6), masing-masing
diberi EEDBP 1: 626,5 mg/kgBB, EEDBP 2: 1253 mg/kgBB, EEDBP 3: 2506
mg/kgBB, Diazepam, dan CMC 1%. Data yang diukur mula tidur dan durasi tidur
dengan metode induksi fenobarbital dalam menit. Analisis data menggunakan uji
ANAVA satu arah dilanjutkan dengan uji Tukey HSD dengan 0=0.05.

Hasil penelitian menunjukkan mula tidur kelompok EEDBP 1, 2, dan 3 dalam
menit (24, 20, 18,3) berbeda sangat bermakna dibandingkan kelompok CMC
(39,5) masing-masing dengan p=0,000. Durasi tidur kelompok EEDBP 3 (240,5)
berbeda sangat bermakna dibandingkan kelompok CMC (139,7) dengan p=0,000.

Simpulan penelitian adalah ekstrak etanol daging buah pala (Myristica
fragrans Houtt) memiliki efek hipnotik dengan mempercepat mula tidur pada
dosis 626,5 mg/kgBB, 1253 mg/kgBB, dan 2506 mg/kgBB dan memperlama
durasi tidur pada dosis 2506 mg/kgBB pada mencit Swiss Webster jantan yang
diinduksi fenobarbital.

Kata kunci : ekstrak etanol daging buah pala, hipnotik, fenobarbital, mula tidur,
durasi tidur



ABSTRACT

THE HYPNOTIC EFFECT OF ETHANOL EXTRACT FROM
NUTMEG FRUIT (Myristica fragrans Houtt.) IN MALE SWISS
WEBSTER MICE INDUCED BY PHENOBARBITAL

Jessica Santoso, 2011, 1* Tutor : Dr. Sugiarto Puradisastra, dr., M.Kes.
2" Tutor : Jo Suherman, dr., MS, AIF

Sleep is essential to human life. Sleep disorder is often treated by hypnotic
drugs which can cause many side effects. One of herbs which can be used as an
alternative therapy is nutmeg fruit. The aim of this study is to assess the hypnotic
effect of ethanol extract of nutmeg fruit (EEDBP) on male Swiss Webster mice
induced by phenobarbital.

This research was based on real experimental using Randomized Complete
Design with comparative characteristic. Thirty male Swiss Webster mice were
divided randomly into 5 groups (n=6), each group was given EEDBP 1: 626,5
mg/kgBW, EEDBP 2: 1253 mg/kgBW, EEDBP 3: 2506 mg/kgBW, Diazepam, and
CMC 1%. The measured data were sleep onset and sleep duration in minutes
induced by phenobarbital. Data analyzed by One-Way ANOVA followed by Tukey
HSD test with a=0.05.

The results showed sleep onset of EEDBP groups 1, 2, and 3 in minutes (24,
20, 18.3) were differed very significantly compared to CMC group (39.5) with
p=0.000. The sleep duration of EEDBP 3 (240.5) was differed very significantly
compared to CMC group (139.7) with p=0.000.

The conclusion is the ethanol extract of nutmeg fruit (Myristica fragrans
Houtt) has a hypnotic effect by reducing sleep onset at doses of 626.5 mg/kgBW,
1253 mg/kgBW, and 2506 mg/kgBW and prolonging sleep duration at a dose of
2506 mg/kgBW in male Swiss Webster mice induced by phenobarbital.

Key words : ethanol extract of nutmeg fruit, hypnotic, phenobarbital, sleep onset,
sleep duration
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