Abstrak

Penundaan dalam menyelesaikan tugas akademik dapat terjadi pada semua orang,
termasuk pada mahasiswa yang sedang dan yang tidak sedang menyusun skripsi. Penelitian
ini menggunakan teori prokrastinasi akademik (Ferrari, 1995) untuk mengetahui apakah
terdapat perbedaan antara prokrastinasi akademik pada mahasiswa yang sedang dan tidak
sedang menyusun skripsi pada mahasiswa fakultas psikologi di unversitas “X”” Bandung.

Terdapat 77 mahasiswa yang menjadi responden dalam penelitian ini. Setiap
responden mengisi kuesioner yang didasarkan atas teori Schouwenburg (dalam Ferrari,
1995), dan dimodifikasi oleh peneliti, kuesioner terdiri dari 40 item. Menggunakan Uji Beda
t-test untuk menguji ada tidaknya perbedaan Prokrastinasi Akademik antara kelompok
mahasiswa yang sedang dan tidak sedang menyusun skripsi.

Berdasarkan pengolahan data secara statistik, pada mahasiswa yang sedang
menyusun skripsi didapatkan (p-value=0.188) dan mahasiswa yang tidak sedang menyusun
skripsi (p-value=0.167) kedua kelompok responden memiliki p-value yang lebih besar dari o
(0.05), sehingga Ho diterima dan hal ini menunjukkan bahwa tidak terdapat perbedaan
signifikan terhadap kedua kelompok responden.

Kesimpulan yang diperoleh adalah tidak terdapat perbedaan dari kedua kelompok
responden. Kedua kelompok responden, baik yang sedang menyusun skripsi maupun yang
tidak sedang menyusun skripsi sama-sama berpeluang melakukan prokrastinasi atau tidak
melakukan prokrastinasi dalam menjalani tuntutan akademiknya.
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Abstract

Intentional deferring or procrastination in doing academic assignments may occurs to
everyone, including college students who are working on their theses and those who do not.
This research uses Academic Procrastination Theory (Ferrari, 1995) to reveal whether there
is any distinction in academic procrastination between the college students who study
psychology in "X" University Bandung.

There are 77 college students as the respondents in this research. Each of the
respondents filled up a 40-items questionnaire based on Schouwenburg theory (in Ferrari,
1995) that has been modified by the author. A paired t-test is used to examine whether there is
any distinction of Academic Procrastination from the college students.

According to the statistical hypothesis testing, p-value showed by the college students
who are working on their theses are (p-value= 0.188) and those who do not are (p-value=
0.167), both groups have p-value more than a (0.05), thus Ho is accepted and this shows that
there is no significant distinctions towards both groups.

As a result, there is no distinction from both groups. The respondents who are working
on their theses and the others who do not, have the same possibility to procrastinate in
undergoing academic demands.
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