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LAMPIRAN I

KOMISI ETIK PENELITIAN
FAKULTAS KEDOKTERAN
UK MARANATHA - R.S. IMMANUEL
BANDUNG
No Reg : 033/KNEPK/2008

Email: ethic fkukmrsi@med.maranatha.edu

SURAT KEPUTUSAN
NO: 52/KEP FK UKM - RSI/V/2011

Menimbang: a) Bahwa dalam upaya melindungi hak asasi dan kesejahteraan
subjek penelitian kesehatan harus mendapat penilaian dan
rekomendasi etik penelitian kesehatan dari Komite Etik Penelitian
Kesehatan
b) bahwa sehubungan dengan butir (a) tersebut diatas telah diajukan b
permohonan penilaian dan rekomendasi etik penelitian kesehatan
berjudul:
Pgrhedaan Efek Peningkatan Tekanan Darah Wanita Dewasa
Setelah Konsumsi Kopi Robusta (Coffea canephora) Dan Kopi
Arabica (Coffea arabica) 2

oleh Roesita Shinta Dewi
selaku penanggung jawab penelitian

c) bahwa terhadap permohonan tersebut pada butir (b) telah
dilakukan pengkajian yang mendalam oleh Komite Etik Penelitian
Kesehatan

d) bahwa sehubungan dengan butir (a), (b) dan (c) perlu dikeluarkan
surat keputusan hasil penilaian dan rekomendasi kelayakan etik
penelitian (ethical approvai)

Mengingat: Surat Keputusan Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Kristen
Maranatha No. 317/1Il/S.Kep./[FK-UKM/2011, tentang PEMBENTUKAN
DAN PENGANGKATAN PENGURUS KOMISI ETIK PENELITIAN
FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS KRISTEN MARANATHA —
RUMAH SAKIT IMMANUEL (KEP FK UKM-RSI).

MEMUTUSKAN

Menetapkan Pertama  Menyetujui dan mengijinkan pelaksanaan penelitian
berjudul:
Perbedaan Efek Peningkatan Tekanan Darah Wanita
Dewasa Setelah Konsumsi Kopi Robusta (Coffea
canephora) Dan Kopi Arabica (Coffea arabica)

dengan penanggung jawab:
Roesita Shinta Dewi

Kedua Surat keputusan ini berlaku sejak ditetapkan dengan
ketentuan akan ditinjau kembali apabila di kemudian hari
ternyata terdapat kekeliruan

__Ditetapkan di : Bandung
Padatanggal : 2 April 2011

Ketua
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LAMPIRAN 2

HASIL PENGUKURAN TEKANAN DARAH SISTOL DAN
DIASTOL SEBELUM DAN SETELAH KONSUMSI SEDUHAN

KOPI ROBUSTA
(Coffea canephora)
Subjek Pretest 10 20' 30' 40 50"
Penelitian

1 110/70 110/70 114/76 118/80 118/80

2 120/80 120/80 126/84 130/90 130/90

3 110/60 110/60 118/70 120/80 120/80

4 110/60 110/64 124/80 124/80 124/80

5 100/66 110/74 120/80 120/80 120/80

6 100/60 114/60 120/64 126/70 126/70

7 90/60 90/60 100/68 114/70 120/70 120/70
8 98/70 100/70 110/74 130/78 130/78

9 120/80 120/80 124/86 130/90 130/90

10 110/70 114/80 120/86 120/86 120/86

11 114/70 120/80 130/86 130/86 130/86

12 100/60 100/60 100/60 110/64 110/64

13 110/70 114/70 120/84 120/80 120/80

14 110/80 110/80 114/80 120/80 124/82 124/82
15 118/70 118/70 120/70 124/76 124/76

16 110/70 110/74 110/74 120/80 120/80

17 100/56 100/56 100/64 110/70 110/70

18 110/76 110/74 116/80 120/80 120/80

19 106/78 110/80 120/86 120/86 120/86
20 106/68 106/68 110/70 116/70 118/74 118/74
21 100/70 100/72 116/76 124/80 124/80
22 114/78 114/74 120/80 128/84 128/84
23 106/70 106/70 114/70 118/76 120/76 120/76
24 110/76 112/76 114/80 120/80 120/80
25 110/66 110/68 116/70 120/70 120/70
26 120/80 120/80 120/86 130/86 130/86
27 102/66 106/70 114/76 114/76 114/76
28 110/70 110/76 118/80 124/82 124/82
29 100/70 110/70 110/76 116/80 116/80
30 96/60 96/60 108/60 114/70 114/72
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HASIL PENGUKURAN TEKANAN DARAH SISTOL DAN
DIASTOL SEBELUM DAN SETELAH KONSUMSI SEDUHAN

KOPI ARABICA
(Coffea arabica)
Subjek
Penelitian pretest 10' 20' 30' 40' 50'

1 104/70 104/76 114/76 118/80 116/76
2 106/72 108/72 108/72 110/80 114/86 114/86
3 110/68 110/68 110/68 116/74 116/74
4 106/70 110/70 112/70 114/74 114/74
5 110/66 110/70 114/76 114/76 112/76
6 98/54 106/54 108/58 110/60 110/60
7 110/72 110/76 114/80 118/80 118/78
8 90/50 90/50 98/68 100/68 100/68
9 120/80 122/84 126/84 128/84 128/84
10 110/70 114/80 114/80 120/80 120/80
11 110/82 120/84 126/86 126/86 124/84
12 102/80 102/80 110/84 110/86 110/86
13 104/78 110/82 110/82 116/84 116/80
14 110/80 110/80 110/80 116/82 116/82
15 112/74 116/74 118/74 120/76 120/76
16 110/66 110/66 114/70 114/70 114/70
17 104/64 104/64 110/64 110/70 110/70
18 100/70 100/70 110/76 110/76 110/76
19 114/74 114/74 120/74 126/76 126/76
20 104/70 104/70 110/72 110/74 110/74
21 104/74 104/74 106/74 106/74 108/76
22 120/76 120/80 126/80 126/78 124/70
23 104/78 104/78 110/80 114/82 114/82
24 110/70 110/70 110/70 114/80 114/80
25 104/62 106/62 110/64 114/64 114/64
26 120/78 120/78 120/78 122/78 122/78
27 100/72 100/72 110/80 110/80 110/80
28 110/72 110/72 114/76 114/76 114/76
29 110/74 114/80 120/82 120/82 120/82
30 90/60 90/60 96/70 100/76 100/76
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HASIL UJI STATISTIK TEKANAN DARAH SISTOL DAN
DIASTOL SEBELUM DAN SETELAH KONSUMSI SEDUHAN
KOPI ROBUSTA (Coffea canephora)

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
TDS Pre Robusta 107.33 30 7.51 1.37
TDS Post Robusta 121.47 30 5.61 1.02
TDD Pre Robusta 69.33 30 7.03 1.28
TDD Post Robusta 78.87 30 6.36 1.16
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the )
Std. Difference Sig.
Std. Error (2-
Mean Deviation Mean Upper  Lower t df  tailed)
TDS Pre Robusta -
TDS Post Robusta 14.13 6.39 1.17 16.52 11.75 12.11 29 .00
TDD Pre Robusta -
TDD Post Robusta 9.53 4.54 .83 11.23 7.84 11.50 29 .00
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LAMPIRAN 5§

HASIL UJI STATISTIK TEKANAN DARAH SISTOL DAN
DIASTOL SEBELUM DAN SETELAH KONSUMSI SEDUHAN
KOPI ARABICA (Coffea arabica)

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
TDS Pre Arabica 106.87 30 7.23 1.32
TDS Post Arabica 115.07 30 6.78 1.24
TDD Pre Arabica 70.87 30 7.48 1.37
TDD Post Arabica 77.20 30 6.27 1.14

Paired Differences
95% Confidence
Interval of the

Std. Difference
Std. Error Sig. (2-
Mean Deviation Mean Upper  Lower t df  tailed)
TDS Pre Arabica -
TDS Post Arabica 8.20 3.30 .60 9.43 6.97 13.63 29 .00
TDD Pre Arabica-
TDD Post Arabica 6.33 4.27 78 7.93 474 8.13 29 .00
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HASIL UJI STATISTIK PRESENTASE KENAIKAN
TEKANAN DARAH SISTOL DAN DIASTOL SETELAH
KONSUMSI SEDUHAN KOPI ROBUSTA (Coffea canephora)
DAN SEDUHAN KOPI ARABICA (Coffea arabica)

Kopi N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
Tekanan Sistol Robusta 30 13.52 7.11 1.30
Arabica 30 7.78 3.28 0.60
Tekanan Diastol Robusta 30 14.20 7.67 1.40
Arabica 30 9.44 7.58 1.38
Levene's
Test for
Equality
of
Variances t-test for Equality of Means
95%
Confidence
Interval of the
Sig. Std. Difference
(2- Mean  Error
F Sig t df  tailed) Diff. Diff. Upper Lower
Tekanan Equal
Sistol variances 640 .01 4.02 58 .00 5.74 1.43 2.88 8.60
assumed
Equal
Ki?ames 402 4082 .00 574 143 286  8.63
assumed
Tekanan Equal
Diastol ~ variances 058 81 241 58 .02 4.75 1.97 .81 8.69
assumed
Equal
Xiﬁlances 241 5799 02 475 197 81  8.69
assumed
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LAMPIRAN 7

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN
UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama

Usia

Alamat

Pekerjaan

No. KTP/ NRP
Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa:
setelah mendapat keterangan sepenuhnya menyadari, mengerti, dan memahami
tentang tujuan, manfaat dan risiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta
sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dari keikut sertaannya, maka saya setuju
ikut serta dalam penelitian yang berjudul: Perbandingan Efek Seduhan Kopi
Robusta (Coffea canephora) Dan Kopi Arabica (Coffea arabica)Terhadap

Tekanan Darah Wanita Dewasa.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tanpa paksaan.

Bandung, 2011
Mengetahui, Yang menyatakan
Penanggung jawab penelitian, Peserta penelitian,
( Roesita Shinta Dewi ) ( )

*) Surat pernyataan persetujuan penelitian/uji klinik
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RIWAYAT HIDUP
Nama : Roesita Shinta Dewi
Tempat/Tanggal Lahir : Klaten, 24 November 1989
Alamat : Puri Nirwana I Blok T No.9 Cibinong Bogor
Email : roesitasd@yahoo.com

Riwayat Pendidikan :

1996, lulus TK Mardi Yuana, Cibinong
2002, lulus SD Mardi Yuana, Cibinong
2005, lulus SMP Regina Pacis, Bogor
2008, lulus SMA Regina Pacis, Bogor

2008, mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha, Bandung
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