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LAMPIRAN 1 
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LAMPIRAN 2 
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LAMPIRAN 3 

 

Tabulasi Data Volume Olahraga Tipe Aerobik, Kadar LDL, HDL, dan Rasio 

LDL/HDL Kelompok Dewasa Muda yang Berolahraga Tipe Aerobik Cukup 

No. 
Frekuensi 

(x/minggu) 

Durasi 

(menit) 

Intensitas 

Absolut 

(V O2 max 

{ml/kg/menit}) 

Jangka 

Waktu 

(bulan) 

LDL 

(mg/dL) 

HDL 

(mg/dL) 
LDL/HDL 

1 5 30 44,750 6 78 47 1,66 

2 5 30 47,124 6 66 49 1,35 

3 5 30 45,230 36 71 54 1,31 

4 5 30 41,238 36 78 52 1,50 

5 5 30 47,187 36 101 42 2,40 

6 4 30 43,356 36 69 56 1,23 

7 3 30 47,498 6 67 62 1,08 

8 3 30 42,441 6 61 61 1,00 

9 3 30 44,076 6 68 43 1,58 

10 3 30 43,427 6 55 41 1,34 

11 3 30 47,182 6 94 43 2,19 

12 3 30 44,066 6 85 51 1,67 

13 3 30 56,717 6 56 51 1,10 

14 3 30 50,846 6 54 52 1,04 

15 3 30 43,750 6 54 48 1,13 

16 5 30 57,289 36 65 50 1,30 

17 5 30 43,750 36 50 56 0,89 

18 3 30 60,937 36 81 43 1,88 

19 5 30 58,706 36 64 44 1,45 

20 4 30 43,433 12 59 49 1,20 

21 5 30 54,402 12 58 53 1,09 

22 4 30 42,797 12 53 60 0,88 

23 4 30 58,706 12 56 53 1,06 

24 4 30 47,498 24 52 52 1,00 

25 4 30 47,190 96 95 42 2,26 

26 4 30 55,276 24 103 46 2,24 

27 4 30 53,523 12 69 40 1,73 

28 4 30 50,244 48 54 62 0,87 

29 3 30 43,966 48 80 52 1,54 

30 4 30 50,846 36 73 58 1,26 

Rerata 4 30 48.71 23 68,97 50,40 1,41 

SD     15,130 6,473 0,43401 

 

 

 

 



 

 

Universitas Kristen Maranatha 

58 

LAMPIRAN 4 

 

Tabulasi Data Volume Olahraga Tipe Aerobik, Kadar LDL, HDL, dan Rasio 

LDL/HDL Kelompok Dewasa Muda yang Berolahraga Tipe Aerobik Tidak 

Cukup 

No. 
Frekuensi 

(x/minggu) 

Durasi 

(menit) 

Intensitas 

Relatif (FDJ 

{x/menit}) 

Jangka 

Waktu 

(bulan) 

LDL 

(mg/dL) 

HDL 

(mg/dL) 
LDL/HDL 

1 2 - 100 3 78 54 1,44 

2 1 15 96 1 109 62 1,76 

3 1 - 92 6 97 49 1,98 

4 2 30 120 1 110 51 2,16 

5 2 30 174 3 135 46 2,93 

6 - - - - 186 58 3,21 

7 2 30 100 1 99 48 2,06 

8 1 30 112 2 102 44 2,32 

9 2 - 124 2 95 42 2,26 

10 1 30 128 3 124 36 3,44 

11 1 20 124 1 106 40 2,65 

12 - - - - 91 42 2,17 

13 - - - - 94 43 2,19 

14 3 30 120 5 121 55 2,20 

15 - - - - 101 46 2,20 

16 - - - - 90 55 1,64 

17 2 - 100 7 103 46 2,24 

18 - - - - 92 49 1,88 

19 1 30 92 24 107 40 2,68 

20 3 60 112 1 140 65 2,15 

21 1 30 124 12 131 49 2,67 

22 1 30 100 1 98 59 1,66 

23 - - - - 95 52 1,83 

24 1 30 96 12 88 44 2,00 

25 1 15 100 6 114 50 2,28 

26 1 30 100 12 93 48 1,94 

27 1 30 100 - 95 36 2,64 

28 2 - 100 - 68 29 2,34 

29 1 30 100 12 97 48 2,02 

30 - - - - 85 48 1,77 

Rerata 1,5 29,41 109,73 5,75 104,80 47,80 2,22 

SD     22,197 7,854 0,45412 
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LAMPIRAN 5 

 

Uji ‘t’ yang tidak berpasangan 

 

Group Statistics 

 Kelompok n Mean 
Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

LDL 

Dewasa Muda yang Berolahraga Tipe Aerobik 

Cukup 
30 68.97 15.130 2.762 

Dewasa Muda yang Berolahraga Tipe Aerobik 

Tidak Cukup 
30 104.80 22.197 4.053 

HDL 

Dewasa Muda yang Berolahraga Tipe Aerobik 

Cukup 
30 50.40 6.473 1.182 

Dewasa Muda yang Berolahraga Tipe Aerobik 

Tidak Cukup 
30 47.80 7.854 1.434 

LDL/HDL 

Dewasa Muda yang Berolahraga Tipe Aerobik 

Cukup 
30 1.4077 .43401 .07924 

Dewasa Muda yang Berolahraga Tipe Aerobik 

Tidak Cukup 
30 2.2237 .45412 .08291 
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LAMPIRAN 6 

 

Alat penelitian  

 

   

       Alat sentrifugasi Yenaco DSC158T           Tabung Eppendorf 

 

 

ABX Pentra 400 

 


