ABSTRAK

PERBANDINGAN KADAR LDL, HDL, DAN RASIO LDL/HDL PADA
DEWASA MUDA YANG BEROLAHRAGA TIPE AEROBIK
CUKUP DAN TIDAK CUKUP

Theresa Sugiarti Oetji, 2011
Pembimbing | : drg. Winny Suwindere, MS.
Pembimbing Il . dr. Adrian Suhendra, Sp.PK., M.Kes.

Hiperkolesterolemia merupakan salah satu faktor risiko utama penyakit
jantung koroner (PJK). Faktor ini dapat dicegah dengan melakukan olahraga tipe
aerobik. Olahraga tipe aerobik menurunkan kadar low-density lipoprotein (LDL),
meningkatkan kadar high-density lipoprotein (HDL), dan menurunkan rasio
LDL/HDL. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah kadar LDL dan
rasio LDL/HDL dewasa muda yang berolahraga tipe aerobik cukup lebih rendah
dibandingkan dengan yang tidak cukup dan apakah kadar HDL dewasa muda
yang berolahraga tipe aerobik cukup lebih tinggi dibandingkan dengan yang tidak
cukup.

Bentuk penelitian berupa observasional analitik, dengan desain cross
sectional. Subjek penelitian berjumlah 60 orang, 30 dewasa muda yang
berolahraga tipe aerobik cukup dan 30 dewasa muda yang berolahraga tipe
aerobik tidak cukup. Masing-masing diperiksa kadar LDL dan HDL direk serum
puasa, dan dihitung rasionya.

Rerata kadar LDL dewasa muda yang berolahraga tipe aerobik cukup
adalah 68,97 berbeda sangat nyata dengan yang tidak cukup sebesar 108,80
dengan p = 0,000. Rerata kadar HDL dewasa muda yang berolahraga tipe aerobik
cukup adalah 50,40 berbeda tidak nyata dengan yang tidak cukup sebesar 48,80
dengan p > 0,05. Rerata rasio LDL/HDL dewasa muda yang berolahraga tipe
aerobik cukup adalah 1,41 berbeda sangat nyata dengan yang tidak cukup sebesar
2,22 dengan p = 0,000.

Kadar LDL dan rasio LDL/HDL dewasa muda yang berolahraga tipe
aerobik cukup lebih rendah dibandingkan dengan yang tidak cukup sedangkan
kadar HDL dewasa muda yang berolahraga tipe aerobik cukup lebih tinggi
dibandingkan dengan yang tidak cukup.

Kata kunci : olahraga tipe aerobik, LDL, HDL, rasio LDL/HDL

vii
Universitas Kristen Maranatha



ABSTRACT

COMPARISONS OF LDL, HDL LEVELS, AND LDL/HDL RATIO IN
YOUNG ADULTS WHO EXERCISE AEROBIC-TYPE
ENOUGH AND NOT ENOUGH

Theresa Sugiarti Oetji, 2011
1% Tutor . drg. Winny Suwindere, MS.
2" Tutor - dr. Adrian Suhendra, Sp.PK., M.Kes

Hypercholesterolemia is one of major risk factors in coronary heart
disease (CHD). This factor can be prevented by doing aerobic-type exercise.
Aerobic-type exercise lowers low-density lipoprotein (LDL) level, increases high-
density lipoprotein (HDL) level, and lowers LDL/HDL ratio. The purpose is to
know whether LDL level and LDL/HDL ratio of young adults who exercise
enough aerobic-type were lower than they who do not and whether HDL level of
young adults who exercise enough aerobic-type were higher than they who do not.

This study s form is analytic-observational with cross sectional-designed.
Subjects are 60 people, 30 young adults who exercise enough aerobic-type and 30
young adults who exercise not enough aerobic-type. Fasting-serum direct LDL
and HDL level was examined and the ratio was calculated for each person.

LDL level’s average of young adults who exercise enough aerobic-type
was 68,97, it was significantly different from they who do not which was 108,80
with p value = 0,000. HDL level’s average of young adults who exercise enough
aerobic-type was 50,40, it was not significantly different from they who do not
which was 48,80 with p value > 0,05. LDL/HDL ratio’s average of young adults
who exercise enough aerobic-type was 1,41, it was significantly different from
they who do not which was 2,22 with p value = 0,000.

LDL level and LDL/HDL ratio of young adults who exercise enough
aerobic-type were lower than they who do not and HDL level of young adults who
exercise enough aerobic-type were higher than they who do not.

Key words : aerobic-type exercise, LDL, HDL, LDL/HDL ratio
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