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ABSTRAK  

 

AKTIVITAS ANTI-Candida YOGHURT KEDELAI  

TERHADAP Candida albicans in vitro 

 
 

Feby Febriana, 2011. Pembimbing I : Triswaty Winata,dr., M.Kes 

                  Pembimbing II : Joshua A. Sutjiono, dr., FIACLE 

 

 

Latar Belakang Sebanyak 75% wanita pernah mengalami infeksi Candida 
albicans setidaknya sekali sepanjang hidupnya. Sekarang ini mulai banyak 
dilakukan penelitian tentang penggunaan probiotik sebagai terapi adjuvan untuk 
infeksi Candida albicans. 

Tujuan Penelitian Untuk mengetahui ada atau tidaknya aktivitas anti-
Candida yoghurt kedelai terhadap Candida albicans. 

Metode Penelitian Penelitian ini bersifat prospektif eksperimental 
laboratorik. Candida albicans dimasukkan ke dalam tabung berisi yoghurt kedelai 
lalu dilakukan penghitungan jumlah sel yang hidup dengan metode pengenceran 
agar (serial dilution-agar plate technique).  

Hasil Jumlah koloni Candida albicans pada susu kedelai, yoghurt kedelai 5%, 
10%, dan 15% adalah sebesar >105 CFU/ml. Akan tetapi pada yoghurt kedelai 
5%, 10%,dan 15% didapatkan tingkat kerapatan yang lebih renggang jika 
dibandingkan dengan kerapatan pada susu kedelai. Sedangkan ukuran koloni pada 
tabung berisi yoghurt kedelai lebih kecil dibandingkan ukuran koloni pada tabung 
berisi susu kedelai. 

Kesimpulan  Yoghurt kedelai menghambat pertumbuhan Candida albicans. 
 

Kata kunci : Yoghurt Kedelai, Probiotik, Candida albicans 
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ABSTRACT  

 

ANTICANDIDAL ACTIVITY OF SOY YOGHURT  

AGAINST Candida albicans in vitro 

 

Feby Febriana, 2011. 1st Tutor : Triswaty Winata,dr., M.Kes 

                                  2nd Tutor : Joshua A. Sutjiono, dr., FIACLE 

 
Background Candida albicans infection affects up to75% of women at least 

once in their lives. nowdays the use of probiotics as adjuvan therapy for Candida 
albicans infection has been observed.  

Objective Purpose of this research is to determine the presence or absence of 
anti-Candida activity of soy yoghurt against Candida albicans. 

Method This study appplies a prospective laboratory experimental test. 
Candida albicans is put into tube which contain soy yoghurt and then cells that 
are alive are counted with  serial dilution-agar plate technique. 

Result It is found that the number of Candida albicans colonies in the tube 
containing soy milk, 5%, 10%, and 15% soy yoghurt are >105 CFU/ml. 
Nevertheless, the density of colonies in  5%, 10 %, and 15% soy yoghurt is lower 
in compare to the density colonies in soy milk.  Whereas, the colonies size in the 
tubes containing soy yoghurt is smaller than in the tubes containing soy milk. 

Conclusion Soy yoghurt inhibits the growth of Candida albicans. 
 
Key word: Soy Yoghurt, Probiotics, Candida albicans 
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