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EFEK EKSTRAK  ETANOL  DAUN BINAHONG  

(Anredera cordifolia (Ten.) Steenis) TERHADAP PENURUNAN 
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Peningkatan kolesterol LDL serum dianggap menjadi indikator utama terjadinya 

aterosklerosis yang meningkatkan risiko penyakit kardiovaskuler. Binahong 

memiliki efek antihiperkolesterolemik yang dapat menurunkan risiko penyakit 

kardiovaskuler. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efek ekstrak etanol 

daun binahong (EEDB) dalam menurunkan kadar kolesterol LDL serum dan 

perbandingan efeknya dengan atorvastatin. Metode penelitian ini bersifat 

eksperimental laboratorik. Hewan coba yang digunakan adalah tikus Wistar jantan 

yang diinduksi diet tinggi lemak selama 28 hari, dibagi dalam 6 kelompok (n=5), 

yaitu kelompok KI diberi EEDB dosis 500 mg/kgBB, KII diberi EEDB dosis 

1000 mg/kgBB, KIII diberi EEDB dosis 1500 mg/kgBB, KIV diberi diet tinggi 

lemak, KV atorvastatin 0,9 mg/kgBB dan KVI akuades. Data yang diukur yaitu 

kadar kolesterol LDL serum hari ke-14 setelah induksi, dan hari ke-28 setelah 

perlakuan dalam mg/dL. Data persen penurunan kadar kolesterol LDL dianalisis 

menggunakan uji Kruskal-Wallis dilanjutkan dengan uji Mann-Whitney dengan 

α=0,05. Hasil persen penurunan kadar kolesterol LDL kelompok KI (5), KII (7), 

KIII (12), dan KV (17) berbeda sangat bermakna dibandingkan kelompok KIV (-

14) dengan p<0,01. Kelompok KI, KII, dan KIII berbeda sangat bermakna 

dibandingkan kelompok KV dengan p<0,01. Simpulan adalah ekstrak etanol daun 

binahong (Anredera cordifolia (Ten.) Steenis) menurunkan kadar kolesterol LDL 

serum tikus Wistar jantan dengan efek yang lebih lemah dibandingkan dengan 

atorvastatin.  
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ABSTRACT 

 

THE EFFECTS OF ETHANOL EXTRACT OF BINAHONG LEAVES 

(Anredera cordifolia (Ten.) Steenis)TO LDL CHOLESTEROL LEVEL 

DECREMENT MALE WISTAR RATS DYSLIPIDEMIA MODEL 
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Low density lipoprotein cholesterol levels is the main predictor of atherosclerosis 

formation that increases the risk factor of cardiovascular disease. Binahong is 

one of several herbal medicine have been reported antihipercholesterolemic 

effect, that can reduce the risk of cardiovascular disease. The aim of this study is 

to know the effect of ethanol extract binahong leaves to LDL cholesterol serum 

levels and compare it’s effectivity to atorvastatine. This true experimental animals 

research was used conducted to 30 male Wistar rats induced high-fat diets for 28 

days, divided into 6 groups (n = 5), treated with 500 mg/kg of binahong leaf 

ethanol extract, KII 1000 mg/kg ethanol extract of binahong leaves, KIII 1500 

mg/kg of ethanol extract binahong leaves, KIV was given high fat diet, KV as  

atorvastatine 0,9 mg/kg and KVI was given aquadest. LDL serum level were noted 

14th day after induction, and on the 28th day of experiment in mg/dL.  The 

percentage LDL-C of decreasement was analyzed by Kruskal-Wallis continued 

with Mann-Whitney, α=0,05.The decreasement of LDL serum levels are KI (5%), 

KII (7%), KIII (12%), and KV (17%) there were highly significant difference with 

KIV (-14%) p<0,01. Groups of KI, KII, and KIII were highly significant difference 

with KV p<0,01.The conclusion of this study is ethanol extract of binahong leaves 

effective on lowering LDL-C levels. Hypolipemic effect of ethanol extract 

binahong leaves was lower than Atorvastatine. 
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