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Religious coping adalah suatu cara individu dalam mengelola stres dan masalah-

masalah kehidupan dengan menggunakan keyakinannya. Religious coping terdiri 

dari pola positif dan pola negatif. Depresi merupakan salah satu bentuk dari 

gangguan mental emosional dan telah menjadi penyakit yang banyak muncul di 

seluruh dunia. Pada kondisi yang paling buruk, depresi dapat menjadi penyebab 

terjadinya peristiwa bunuh diri. Mahasiswa adalah salah satu kelompok yang 

sangat rentan mengalami episode depresi dalam kehidupannya. Mahasiswa 

kedokteran merupakan salah satu kelompok mahasiswa yang memiliki insidensi 

episode depresi yang tinggi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

hubungan antara religious coping dan depresi pada mahasiswa tahun pertama 

Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha. 

Penelitian ini bersifat observasional analitik dengan desain potong lintang. 

Penelitian dilakukan terhadap 180 mahasiswa tahun pertama angkatan 2016 

Fakultas Kedokteran Universits Kristen Maranatha. Nilai religious coping diukur 

dengan menggunakan kuisioner RCOPE Pargament. Sedangkan nilai depresi 

diukur dengan menggunakan Beck depression Inventory II. Data yang diperoleh 

akan dianalisis statistik menggunakan uji korelasi Pearson dengan  = 0,05. 

Hasil penelitian didapatkan bahwa nilai religious coping pola negatif berhubungan 

secara signifikan dengan depresi (p=0,001) dan hubungan antara kedua variabel 

cukup kuat dan positif (r=0,255). Religious coping pola positif tidak memiliki 

hubungan yang signifikan dengan nilai depresi (p=0,858) dan hubungan antara 

kedua variabel sangat lemah atau kurang berarti (r=0,014). 

Simpulan dari penelitian ini adalah religious coping pola positif tidak 

berhubungan dengan depresi, sedangkan religious coping pola negatif 

berhubungan dengan depresi. 

Kata kunci: Religious Coping, Depresi 
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Religious coping is an individual way of managing stress and life problems using 

its beliefs. Religious coping consists of positive patterns and negative patterns. 

Depression is one of emotional mental disorder and had become a prevalent 

disease worldwide. In the worst conditions, depression could be the cause of 

suicide. Students were one of the most vulnerable groups experiencing episodes of 

depression in their lives. Medical students were one of group students who had a 

high incidence of depression episodes. The purpose of this study was to determine 

the relationship between religious coping and depression in the first year students 

of the Faculty of Medicine Maranatha Christian University. 

This research was analytic observational with cross sectional design. The study 

was conducted on 180 first-year students of 2016 Faculty of Medicine Maranatha 

Christian University. The value of religious coping was measured using the 

RCOPE Pargament questionnaire. While the depression value was measured by 

using Beck depression Inventory II. The data obtained would be analyzed 

statistically using Pearson correlation test with α = 0,05. 

The result showed that negative religious coping  correlated significantly with 

depression (p = 0.001) and the correlation between the two variables was strong 

and positive (r = 0.255). Positive religious coping had no significant correlation 

with depression value (p = 0,858) and the correlation between the two variables 

was very weak or less significant (r = 0,014).  

The conclusion of this study was that positive religious coping was not related to 

depression, whereas negative religious coping was associated with depression. 
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