ABSTRAK

PENGARUH ASUPAN CAIRAN TINGGI PROTEIN DAN TINGGI
KARBOHIDRAT TERHADAP JUMLAH MAKANAN YANG
DIKONSUMSI PADA MAKAN BERIKUTNYA

Evelyn Irawan, 2010
Pembimbing I : Dr. Iwan Budiman, dr., MS, MM, M.Kes, AIF
Pembimbing II: Ellya Rosa Delima, dr., M.Kes

Latar belakang Diet tinggi protein sampai saat ini masih cukup populer di
masyarakat karena konsumsi tinggi protein dapat meningkatkan rasa kenyang.
Minuman yang kaya akan gula memiliki kemampuan mengenyangkan yang
rendah sehingga dapat memicu peningkatan berat badan secara tidak langsung.

Tujuan penelitian ingin mengetahui apakah protein menurunkan jumlah
makanan yang dikonsumsi pada makan berikutnya lebih banyak dibandingkan
dengan karbohidrat.

Metode Penelitian eksperimental sungguhan dengan pemberian perlakuan
secara cross over design. Subjek penelitian adalah 23 laki-laki, dibagi dalam dua
kelompok. Kedua kelompok diberikan dua perlakuan berbeda berupa pemberian
cairan tinggi protein beserta sarapan non-protein dan cairan tinggi karbohidrat
beserta sarapan non-protein setelah puasa selama dua belas jam. Perlakuan
diulang pada hari yang berbeda dan ditukar antar kelompok. Data yang diukur
adalah jumlah makanan yang dikonsumsi 3 jam setelah perlakuan. Analisis data
dilakukan dengan uji-t berpasangan (a=0.05).

Hasil Rata-rata jumlah makanan yang dikonsumsi pada makan berikutnya
setelah asupan cairan tinggi protein sebesar 412.83 gram (Sd=136.355), lebih
sedikit daripada rata-rata jumlah makanan yang dikonsumsi pada makan
berikutnya setelah asupan cairan tinggi karbohidrat sebesar 564.78 gram
(Sd=144.218) ( p=0.000).

Kesimpulan Protein menurunkan jumlah makanan yang dikonsumsi pada
makan berikutnya lebih banyak dibandingkan dengan karbohidrat.

Kata kunci : protein, karbohidrat, jumlah makanan
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ABSTRACT

THE INFLUENCE OF HIGH IN PROTEIN AND CARBOHYDRATE FLUID
INTAKE AGAINST THE FOOD INTAKE AT THE NEXT MEAL

Evelyn Irawan, 2011
Tutor I : Dr. Iwan Budiman, dr., MS, MM, M Kes, AIF
Tutor II : Ellya Rosa Delima, dr., M.Kes

Backgrounds High protein diet is popular among the society because high
protein consumption increases satiety. High carbohydrate drinks has a low
satieting effect that induce weight gain.

Objectives To find wether food intake after high protein drinks consumption
is more decreased than food intake after high carbohydrate drinks consumption.

Methods The characteristic of this research is true experimental design and
treatment is given by cross over design. Each of the 23 adult male participating in
this study were divided into 2 groups and given 2 treatments consisting of 40
gram protein in liquid form with a non protein breakfast and 40 gram
carbohydrate in liquid form with a non protein breakfast after 12 hours fasting
period. In the next day, the treatment is switched. The amount of food intake is
measured as a data by gram for the squad. Food intake is meassured three hours
after the treatment. Analyzing data used paired T-test (a=0.05).

Results The mean amount of food intake after consuming high protein
drinks=412.83 grams (Sd=136.355), which is lower than after consuming high
carbohydrate drinks=564.78 grams (Sd=144.218) with p=0.000.

Conclusions Food intake after high protein drinks consumption is more
decreased than food intake after high carbohydrate drinks consumption.

Key words : protein, carbohydrates, food intake
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