
34 

 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Simpulan 

Musik blues dalam bentuk instrumen meningkatkan konsentrasi dan lagu 

menurunkan konsentrasi. 

 

5.2 Saran 

1. Dapat dilakukan penelitian lebih lanjut tentang perbandingan pengaruh antara 

musik instrumen dan lagu terhadap konsentrasi dengan jenis musik yang berbeda 

seperti jazz, rock, pop, dan lain-lain. 

2. Dapat dilakukan penelitian tentang perbandingan pengaruh antara musik yang 

disukai dan tidak disukai terhadap konsentrasi. 

3. Dapat dilakukan penelitian dengan sampel yang lebih banyak sehingga hasil dapat 

lebih akurat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Universitas Kristen Maranatha


	BAB V
	5.1. Simpulan
	5.2 Saran


