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ABSTRAK 

  

PENGARUH LENDIR OKRA (Abelmoschus esculentus) TERHADAP 

KADAR KOLESTEROL LOW DENSITY LIPOPROTEIN (LDL) TIKUS 

WISTAR JANTAN MODEL TINGGI LEMAK 
 

Timothy Adiwinata, 2017 

Pembimbing I : Wenny Waty, dr., MPd.Ked 

Pembimbing II : Fen Tih, dr., M. Kes  

 

Salah satu penyebab kematian utama penyakit tidak menular yaitu penyakit 

jantung koroner (PJK) yang memiliki prevalensi di Indonesia sekitar 883.447 

orang pada tahun 2013. Salah satu faktor risiko PJK adalah dislipidemia, yang 

ditandai dengan peningkatan kadar kolesterol low density lipoprotein (LDL), 

kolesterol total, atau penurunan kolesterol high density lipoprotein (HDL). Okra 

(Abelmoschus esculentus) termasuk dalam famili Malvaceae mengandung lendir 

yang dipercaya memiliki banyak manfaat salah satunya menurunkan kadar 

kolesterol LDL darah yang berperan dalam proses aterosklerosis. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui efek lendir okra terhadap kadar kolesterol 

LDL dalam darah dan perbandingan antara pemberian lendir okra dengan dosis 5 

ml dan lendir okra dengan dosis 2,5 ml. Desain penelitian yang digunakan adalah 

eksperimental laboratorium sungguhan rancang acak lengkap menggunakan 28 

ekor tikus (Rattus norvegicus) yang dibagi dalam 4 kelompok. Kelompok kontrol 

negatif (KN), kelompok kontrol positif (KP), lendir okra 5 ml (K5), dan lendir 

okra 2,5 ml (K2,5). Kadar kolesterol LDL darah diperiksa pada hari ke-7 setelah 

diinduksi pakan tinggi lemak dan hari ke-7 setelah perlakuan. Analisis data 

menggunakan uji ANAVA yang dilanjutkan dengan uji LSD dengan α = 0,05. 
Hasil tes ANOVA menunjukkan penurunan bermakna dari masing-masing 

perlakuan. Uji LSD menunjukkan perbedaan signifikan antara K5 dan K2,5 

dengan KN, namun tidak terdapat perbedaan signifikan antara K5 dengan K2,5. 

Simpulan penelitian yaitu pemberian lendir okra dapat menurunkan kadar 

kolesterol LDL dalam darah, tetapi tidak terdapat perbedaan signifikan antara 

dosis lendir okra 5 ml dan 2,5 ml. 
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ABSTRACT 

 

 

THE INFLUENCE OF OKRA (Abelmoschus esculentus) MUCILAGE IN 

LOWERING LOW DENSITY LIPOPROTEIN (LDL) CHOLESTEROL 

LEVELS IN HIGH FAT MODEL MALE WISTAR RATS 

 
Timothy Adiwinata, 2017 

1
st
 Tutor  : Wenny Waty, dr., MPd.Ked. 

2
nd

 Tutor : Fen Tih, dr., M. Kes.  

 

One of the main causes of death are non-communicable diseases, coronary heart 

disease (CHD), which has a prevalence of around 883,447 people in Indonesia in 

2013. One of CHD risk factors is dyslipidemia, a condition in which increased 

levels of low density lipoprotein cholesterol, total cholesterol, or high-density 

lipoprotein cholesterol reduction. Okra (Abelmoschus esculentus) belongs to the family 

Malvaceae containing mucus that is believed to have many benefits such as lowers blood 

cholesterol which plays a role in the process of dyslipidemia. The aim of this study is to 

determine the effect of okra mucilage on low density lipoprotein in the blood and 

to compare okra mucilage 5 ml with 2.5 ml. The design of this research was true 

experimental with randomization using 28 rats (Rattus norvegicus) divided into 4 

groups. The negative control group (KN), the positive control group (KP), okra 

mucilage dose of 5 ml (K5), and okra mucilage dose of  2.5 ml (K2.5). Low density 

lipoprotein level were measured after 7 days of induction of high fat feed and 

after 7 days of treatment. Data were analyzed using one way ANOVA followed by 

LSD test with α = 0.05. ANOVA test results showed a significant reduction of 

each treatment. LSD test showed significant differences between the K5 and K2.5 

with KN, but did not show significant difference between the K5 to K2.5. 

Conclusions of this research was the okra mucilage had the effect in lowering low 

density lipoprotein levels in the blood, and there was no significant difference 

between the dose of 5 ml and 2.5 ml. 
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