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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1  Simpulan 

     Penurunan berat badan berpengaruh terhadap hiperbilirubinemia dan neonatus 

dengan penurunan berat badan lebih dari 8% berisiko 3,4x lebih besar untuk 

mengalami hiperbilirubinemia bila dibandingkan dengan neonatus dengan 

penurunan berat badan kurang dari 8%. 

 

 

5.2  Saran 

1. Pada penelitian selanjutnya dapat diteliti faktor-faktor lain yang 

mempengaruhi hiperbilirubinemia. 

2. Pada penelitian selanjutnya dapat digunakan penurunan berat badan pada hari 

2 atau 3 saja agar data lebih homogen. 

3. Berat badan lahir bayi diukur kembali dengan menggunakan timbangan di 

ruang bayi, agar angka lebih valid serta meminimalisir kemungkinan 

kesalahan alat. 

4. Dapat dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai pengaruh perbedaan jenis 

nutrisi yang diberikan dengan hiperbilirubinemia. 
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