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ABSTRAK 

 

PENGARUH EKSTRAK KULIT MANGGIS (Garcinia mangostana L.) 

TERHADAP TEKANAN DARAH PEREMPUAN PRE HIPERTENSI 

 
Amelia Sonia Liemantara, 2017, 

Pembimbing 1 : Lusiana Darsono, dr., M.Kes 

Pembimbing 2 : Dr. Meilinah Hidayat, dr., M.Kes 

 

Hipertensi masih menjadi penyakit yang banyak dijumpai di Indonesia. Penyakit 

ini tidak hanya menyerang orang lanjut usia namun dapat juga menyerang usia 

muda. Kondisi ini membutuhkan penanganan yang baik karena apabila tidak 

terkontrol dapat menyebabkan penyakit lain seperti gangguan jantung, gangguan 

ginjal dan penyakit lain. Kandungan xanthon, flavonoid, proanthocyanidine, dan 

kalium di dalam kulit manggis (Garcinia mangostana L.) mempunyai efek untuk 

menurunkan tekanan darah. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek ekstrak kulit manggis terhadap 

penurunan tekanan darah. 

Metode yang digunakan adalah desain eksperimental kuasi dengan desain pre-test 

dan post-test. Data yang diukur adalah tekanan darah sistolik dan diastolik dalam 

mmHg sebelum dan sesudah perlakuan. Pengukuran menggunakan 

sphygmomanometer dengan cara gabungan palpasi dan  auskultasi. Subjek 

penelitian terdiri dari 30 perempuan penderita pre hipertensi yang meminum 

ekstrak kulit manggis 550 mg (1 kapsul) 2 kali sehari setiap hari selama 5 hari, 

kemudian dilakukan pemeriksaan tekanan darah. Analisis data menggunakan uji t 

berpasangan, dengan α = 0,05 dan kemaknaan berdasarkan nilai p < 0,05. 

Rata-rata tekanan darah sistolik dan diastolik sebelum minum ekstrak kulit 

manggis adalah  131,40/82 mmHg, sedangkan tekanan darah sistolik dan diastolik 

setelah minum ekstrak kulit manggis adalah  128,67/80,67 mmHg dengan p<0,01. 

Berarti terdapat perbedaan tekanan darah yang sangat signifikan setelah minum 

ekstrak kulit manggis. 

Simpulan penelitian ini adalah ekstrak kulit manggis berefek menurunkan tekanan 

darah perempuan. 
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ABSTRACT 

 

THE INFLUENCE OF MANGOSTEEN PEEL EXTRACT (Garcinia 

Mangostana L.) TOWARDS PRE HYPERTENSION FEMALE BLOOD 

PRESSURE  
 

 
Amelia Sonia Liemantara, 2017, 

1
st
 Tutor  : Lusiana Darsono, dr., M.Kes 

2
nd

 Tutor   : Dr. Meilinah Hidayat, dr., M.Kes 

 

Hypertension is a common disease in Indonesia. This disease does not only attack 

the elderly but also attack the productive age. This condition requires well 

treatment because it can caused other diseases such as heart problems, kidney 

problems and other diseases. Xanthone, flavonoid, proanthocyanidine and kalium 

in mangosteen peel extract (Garcinia mangostana L.) effective to reduce blood 

pressure. 

The aim of this research is to find out mangosteen peel extract effective to reduce 

blood pressure. 

The methods used was a quasi-experimental design, using the pre-test and post-

test method. The measured data are systolic and diastolic blood pressure in 

mmHg before and after treatment. The Measurements is carried out by 

sphygmomanometer by combining palpation and auscultation. The subject of this 

research are 30 adult pre hypertension females. The subject of this research take 

1 capsule mangosteen peel extract twice a day every day for five days. Each 

capsule contains 550 mg. Then measured blood pressure. The data was analyzed 

using the paired “t” test with α = 0,05 and signification based on p value <0,05. 

Mean systolic and diastolic blood pressure before taking mangosteen peel extract 

was 131,40/82 mmHg, while systolic and diastolic blood pressure after taking 

mangosteen peel extract was 128,67/80,67 mmHg with p <0.01. That means there 

is very different significant blood pressure after taking mangosteen peel extract. 

The conclusion is mangosteen peel extract reduce blood pressure towards female 

blood pressure. 
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