ABSTRAK

EFEKTIVITAS EKSTRAK KULIT MANGGIS (Garcinia mangostana L.)
TERHADAP PERTUMBUHAN RAMBUT PADA KELINCI PUTIH JANTAN

Charice, 1410100
Pembimbing I : Lusiana Darsono, dr., M.Kes.
Pembimbing II : Peter Nugraha Soekmadji, dr., SpKK.

Latar Belakang Selama beberapa tahun terakhir sekitar 300.000 produk telah
diakui dapat membantu pertumbuhan rambut. Untuk mencari terapi alternatif yang
aman dan efektif untuk rambut rontok, banyak studi tentang obat herbal dilakukan.
Banyak senyawa bioaktif tumbuhan telah diuji potensinya untuk digunakan secara
klinis. Kulit manggis mengandung senyawa Xanthone dan senyawa fenol kompleks
yang dapat merangsang pertumbuhan rambut.

Tujuan penelitian Untuk mengetahui efektivitas ekstrak kulit buah manggis
terhadap pertumbuhan rambut pada kelinci putih jantan.

Desain penelitian Desain penelitian ini menggunakan metode eksperimental
laboratorium sungguhan (true experimental design). Subjek penelitian menggunakan
10 ekor kelinci putih jantan usia 2-3 bulan dengan berat badan 2 kg yang diberi
ekstrak etanol kulit manggis (EEKM) dosis 40 mg/ml, 80 mg/ml, dan 120mg/ml
secara topikal pada 5 area yang dicukur pada pungung kelinci dengan minoksidil
topikal 5% sebagai kontrol positif dan larutan CMC sebagai kontrol negatif, panjang
rambut diukur dengan menggunakan mistar pada punggung hewan uji setiap minggu
selama 2 bulan. Data yang diukur adalah panjang rambut yang tumbuh per minggu
dengan satuan sentimeter. Data hasil percobaan dianalisis menggunakan uji repeated
ANAVA dan ANAVA satu arah, dilanjut dengan uji Post-Hoc Tukey’s HSD.

Hasil penelitian Hasil uji Repeated ANOVA menunjukkan bahwa rerata dosis 120
mg/ml lebih tinggi dibandingkan rata-rata dosis 40 mg/ml dan 80 mg/ml. Hasil uji
ANAVA satu arah pada minggu ke-8 menunjukkan bahwa terdapat perbedaan
bermakna antar kelompok perlakuan dan uji post-hoc Tukey’s HSD menunjukkan
bahwa dosis 120 mg/ml memiliki efektivitas yang sama dengan kontrol positif.

Simpulan penelitian Ekstrak kulit manggis (Garcinia mangostana L.) dosis 120
mg/ml efektif terhadap pertumbuhan rambut pada kelinci putih jantan.

Kata kunci : ekstrak kulit manggis, pertumbuhan rambut.
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ABSTRACT

THE EFFECTIVITY OF MANGOSTEEN PEEL EXTRACT (Garcinia mangostana L.)
IN HAIR GROWTH ACTIVITY OF WHITE MALE RABBITS

Charice, 1410100.
13 Tutor : Lusiana Darsono, dr., M .Kes.
2" Tutor : Peter Nugraha Soekmadji, dr., SpKK.

Backgrounds Over the past several years about 300 000 products have been
claimed to help hair growth. In order to find safe and effective hair loss treatment
alternatives, several studies about herbal drugs have been investigated. Some plants
bioactive compounds have been tested potentially for clinical use. Mangosteen Peel
contains Xanthone and complex phenolic compounds that can stimulate hair growth.

Objectives To determine the effectivity of mangosteen Peel extract in hair growing
activity of white male rabbits.

Methods This is a true experimental study using 10 white male rabbits age 2-3
months given the ethanolic extract of mangosteen Peel with 40 mg/ml, 80 mg/ml, and
120 mg/ml dosages topically on the 5 shaved area of the rabbit’s back with 5%
topical minoksidil as positif control and CMC as negatif control. Hair length of each
shaved area are measured weekly for 2 months. The data that was measured was the
hair length that grew per week in centimeters. Statistical analysis is using repeated
ANOVA and one way ANOVA with Post-Hoc Tukey’s HSD test.

Results A Repeated ANOVA shown the average of 120 mg/ml dosage is higher
than 40 mg/ml and 80 mg/ml. One Way ANOVA yielded significant variation on hair
growth the 8" week, and post-hoc Tukey’s HSD test showed 120 mg/ml dosage has
the same effectivity with positif control.

Conclusions 120 mg/ml mangosteen Peel extract has an effective hair growing
activity in white male rabbits.

Keywords : mangosteen Peel extract, hair growth.
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