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Dislipidemia adalah kelainan metabolisme lipid yang ditandai dengan peningkatan LDL, 

VLDL, dan/atau penurunan HDL yang berubungan dengan aterosklerosis. Kematian akibat 

aterosklerosis merupakan penyebab kematian ketiga tertinggi di Indonesia. Purwoceng 

adalah tumbuhan yang tumbuhan khas Indonesia yang diduga dapat menurunkan kolesterol 

total. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menilai efek berbagai dosis ekstrak etanol 

akar purwoceng (Pimpinella pruatjan Molk.) dalam penurunan kadar kolesterol total. 

Penelitian ini menggunakan desain eksperimental sungguhan dengan Rancangan Acak 

Lengkap (RAL), menggunakan hewan coba tikus (Rattus norvegicus L.) sejumlah 30 ekor 

yang telah diinduksi pakan tinggi lemak selama 14 hari. Hewan coba dibagi ke dalam 5 

kelompok perlakuan yaitu kelompok purwoceng dosis 85 mg/kgBB/hari (K1), 170  

mg/kgBB/hari (K2), dan 340 mg/kgBB/hari (K3), kontrol negatif  menggunakan akuades, 

dan kontrol positif (KP) menggunakan atorvastatin 0,9 mg/kgBB/hari. Parameter yang diuji 

adalah kolesterol total. Analisis data persentase penurunan menggunakan uji ANAVA satu 

arah dengan p=0,05 dilanjutkan dengan uji LSD dengan α=0,05. Hasil penelitian 

bedasarkan uji ANAVA menunjukkan perbedaan yang bermakna pada minimal satu 

pasang perlakuan dengan nilai p<0,05. Namun bedasarkan uji post-hoc LSD dengan 

pemaknaan α=0,05 didapatkan hasil yang tidak bermakna antara K1 (10,56% dengan nilai 

p=0,719), K2 (16,85% dengan nilai p=0,900), dan K3 (0% dengan nilai p=0,280) terhadap 

kontrol negatif (16,17%) dengan nilai p>0,05. Simpulan penelitian ini bahwa ekstrak 

etanol akar purwoceng (Pimpinella pruatjan Molk.) tidak menurunkan kadar kolesterol 

total tikus Wistar jantan yang diinduksi dengan pakan tinggi lemak. 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF PURWOCENG ROOT ETHANOL EXTRACT IN REDUCING 

TOTAL BLOOD CHOLESTEROL IN HIGH FATTY DIET INDUCED WISTAR 

RATS 
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Tutor I : Heddy Herdiman, dr., M.Kes. 
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Dyslipidemia is a metabolic disorder marked by increase LDL, VLDL, and/or decrease of 

HDL and related with atherosclerosis symptom. Deaths from atherosclerosis occupy 

the third position as the most cause of death in Indonesia. The purpose of this research 

was to assess the effect of various doses of purwoceng root ethanol extract in reducing 

total cholesterol levels. The design of his research was true experimental with 

randomization using 30 laboratory rats (Rattus norvegicus L.) The rats were divided into 

five different groups of treatment. They were treatment group of purwoceng root ethanol 

extract with dose of 85 mg/kgBW/day (K1), 170 mg/kgBW/day (K2), 340 mg/kgBW/day 

(K3) negative control group using aquadest (KN), and positive control group using 

Atorvastatin  with the dose of 0,9 mg/kgBW/day (KP). Total blood cholesterol levels were 

measured after 14 days of high-fat diet induction  and 14 days of treatment. Data were 

analyzed using one way ANOVA with p=0,05 and then continued to LSD test with α = 0,05. 

The result showed no significant differences between group K1 (10,56% with p 

value=0,719), K2 (16,85% with p value=0,900), dan K3 (0% with p value=0,280) than the 

negative control group (16,17%) with p value>0,05. The conclusion of this research is 

purwoceng root ethanol extract cannot reduce total cholesterol serum level of Wistar rats 

induced by high-fatty diet. 
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