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ABSTRAK 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN SIKAP DAN PERILAKU SISWI SMP 

NEGERI 1 HAURGEULIS KELAS IX MENGENAI DISMENORE  

 

William, 2017 

Pembimbing I   : Dani, dr., M.Kes 

Pembimbing II  : Rimonta F. Gunanegara, dr., Sp.OG., M.Pd.Ked 

 

Dismenore atau nyeri menstruasi merupakan salah satu permasalahan yang cukup 

sering dialami oleh remaja putri. Rasa nyeri atau sakit ini biasanya terjadi pada perut 

bagian bawah, bahkan ada pula yang merasakan muual, muntah, atau diare. 

Dismenore ini dapat mengganggu aktivitas sehari-hari, dan dapat menyebabkan 

beberapa siswi absen dari sekolah. Remaja dengan pengetahuan dismenore dan 

sikap terhadap dismenore yang kurang baik, dapat menyebabkan perilaku yang 

salah mengenai dismenore, seperti contohnya minum jamu-jamuan dan seringnya 

mengkonsumsi obat anti nyeri. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui 

gambaran pengetahuan, sikap, dan perilaku siswi SMP Negeri 1 Haurgeulis Kelas 

IX mengenai dismenore. Desain penelitian ini bersifat deskriptif dengan 

pengambilan data melalui kuesioner dari seluruh siswi SMP Negeri 1 Haurgeulis 

kelas IX. Hasil penelitian menunjukkan persentase rerata jumlah responden dengan 

pengetahuan baik adalah 52.7%.  Persentase rerata responden dengan sikap baik 

adalah 86.2%. Persentase rerata jumlah responden dengan perilaku baik adalah 

53.7%. Simpulan dari penelitian ini adalah gambaran pengetahuan, sikap, dan 

perilaku siswi SMP Negeri 1 Haurgeulis Kelas IX mengenai dismenore dalam 

kategori baik.  

Kata Kunci : Pengetahuan, Sikap, Perilaku, Dismenore 
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ABSTRACT 

OVERVIEW OF KNOWLEDGE, ATTITUDE, AND BEHAVIOR OF GRADE 

IX SCHOOLGIRLS IN SMP NEGERI 1 HAURGEULIS REGARDING 

DYSMENORRHOE 

 

William, 2017 

1st Tutor : Dani, dr., M.Kes 

2nd Tutor  : Rimonta F. Gunanegara, dr., Sp.OG., M.Pd.Ked 

 

Dysmenorrhea or menstruation pain is a problem that commonly occurred to 

teenage girls. The pain usually takes place in lower abdomen or the feeling of 

nausea, vomit, or diarrhea. Dysmenorrhea may intervene daily activities and 

causes schoolgirls to skip school. Teenagers without appropriate knowledge and 

attitude regarding dysmenorrhea can cause inappropriate behavior regarding 

dysmenorrhea, for example by consuming herbal infusions or pain medications. 

The purpose of this study was to acknowledge the knowledge, attitude, and behavior 

of grade IX schoolgirls in SMP Negeri 1 Haurgeulis regarding dysmenorrhea. This 

was a descriptive study and used questioner method to obtain data from all grade 

IX schoolgirls in SMP Negeri 1 Haurgeulis. The result of the study showed that the 

mean percentage of well-educated subjects was 52%. The mean percentage of 

subjects with appropriate knowledge was 86.2%. The mean percentage of subjects 

with appropriate behavior was 53.7%. In conclusion, this study showed that the 

overview of knowledge, attitude, and behavior of grade IX schoolgirls in SMP 

Negeri 1 Haugeulis regarding dysmenorrhea is in good category. 

Key words: Knowledge, Attitude, Practice, Dysmennorhea  
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