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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1.  Simpulan 

- Ekstrak etanol biji kedelai berpengaruh menurunkan kadar kolesterol 

total tikus Wistar jantan.  

- Ekstrak etanol biji kedelai memiliki pengaruh yang setara dibandingkan 

dengan simvastatin dalam menurunkan kadar kolesterol total tikus Wistar 

jantan. 

5.2.  Saran 

- Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut terhadap dosis yang lebih rendah 

tapi memiliki efek yang sama. 

- Perlu dilakukan penelitian mengenai perbandingan ekstrak biji kedelai 

lokal di daerah Soreang dengan dosis yang sama dengan ekstrak biji 

kedelai dari daerah lain. 

- Perlu dilakukan penelitian lain yang berhubungan dengan ekstrak biji 

kedelai Soreang agar dapat diperoleh manfaat lainnya dari penggunaan 

ekstrak biji kedelai. 
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