ABSTRAK

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH PUASA PADA LAKI-LAKI
USIA LEBIH DARI 45 TAHUN DENGAN ATAU TANPA DISERTAI
OBESITAS DI UNIVERSITAS KRISTEN MARANATHA

Ivane Jessica Buddyman, 2011
Pembimbing | : July lvone, dr., MKK., MPd.Ked
Pembimbing Il : Lisawati Sadeli, dr.,M.Kes

Latar belakang Diabetes mellitus (DM) merupakan kelompok penyakit
metabolik dengan karakteristik hiperglikemia karena kelainan sekresi insulin,
kerja insulin atau keduanya. Peningkatan prevalensi DM terjadi karena adanya
peningkatan kasus obesitas, dan kurangnya aktivitas fisik.

Tujuan Penelitian Mengetahui apakah faktor risiko obesitas pada individu
yang berumur lebih dari 45 tahun berpengaruh pada kenaikan kadar glukosa darah
puasa.

Metode Subjek penelitian adalah laki-laki lebih dari 45 tahun sebanyak 30
orang Dengan desain penelitian menggunakan cross sectional study. Data yang
diukur adalah tinggi badan, berat badan dan kadar glukosa darah puasa.

Hasil Subjek penelitian yang mengalami GDPT ada 14 orang (46,7%), yang
mengalami DM ada 5 orang (16,7%), dan yang mengalami obesitas ada 19 orang
(63%) sedangkan dari 19 orang yang obesitas dan mengalami GDPT ada 12 orang
(63,2%), dan yang mengalami DM ada 3 orang (15,8%).

Kesimpulan Pada Subjek penelitian yang mengalami kenaikan kadar glukosa
darah puasa sebanyak 63,3%. Pada laki-laki lebih dari 45 tahun dengan obesitas
yang mengalami GDPT ada 12 orang (63,2%) dan yang DM ada 3 orang (15,8%).
Pada laki-laki lebih dari 45 tahun dengan Body Mass Index (BMI) normal yang
mengalami GDPT ada 7 orang (20%) dan yang DM ada 2 orang (20%). Obesitas
meningkatkan risiko terjadinya GDPT dan DM.

Kata kunci: Diabetes Mellitus, obesitas, kadar glukosa darah puasa

Universitas Kristen Maranatha



ABSTRACT

DESCRIPTION FASTING BLOOD GLUCOSE LEVELS MALE AGE IN
MORE THAN 45 YEARS WITH OR WITHOUT WITH OBESITY IN
MARANATHA CHRISTIAN UNIVERSITY

Ivane Jessica Buddyman, 2011
Supervisor | : July Ivone, dr., MKK., MPd.Ked
Supervisor Il : Lisawati Sadeli, dr.,M.Kes

Background Diabetes mellitus (DM) is a group of metabolic diseases with
characteristic hyperglycemia that occurs because of abnormalities of insulin
secretion, insulin action or both. Increased prevalence of DM is very significant
due to increasing cases of obesity, and lack of physical activity in individuals in
industrialized countries.

Purpose research to know whether risk factors for obesity in individuals older
than 45 years of age effect on fasting blood glucose levels rise.

Methods Subjects were men over 45 years as many as 30 people. The study
uses cross-sectional design study. The data measured were height, weight and
fasting blood glucose levels.

Results Subjects who experienced GDPT there were 14 people (46.7%), which
experienced DM there are 5 people (16.7%), and who are obese have 19 people
(63%) whereas of the 19 people who are obese and have GDPT 12 people
(63.2%), and that there are 3 people have diabetes mellitus (15.8%).

Conclusions In subjects who had fasting blood glucose levels rise as much as
63.3%. In men over 45 years with obesity who have GDPT there were 12 people
(63.2%) and the DM there are 3 people (15.8%). In men over 45 years with a
Body Mass Index (BMI) who had normal GDPT there are 7 people (20%) and the
DM there are 2 people (20%). Obesity increases the risk of GDPT and DM.

Key words: Diabetes Mellitus, obesity, fasting blood glucose levels
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