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ABSTRAK 

PENGARUH EKSTRAK ETANOL KACANG KEDELAI 

(Glycine max (L.) Merr) TERHADAP PENURUNAN 

KADAR TRIGLISERIDA TIKUS WISTAR JANTAN 

Charlene Siswara, 2017 

Pembimbing I   : Dra.Endang Evacuasiany, MS., AFK.,Apt        

Pembimbing II  : Lisawati Sadeli, dr.,M.Kes 

            Penyakit kardiovaskuler merupakan penyebab nomer satu kematian di 

dunia. Kadar trigliserida tinggi merupakan salah satu faktor risiko penyakit 

kardovaskuler. Kacang kedelai (Glycine max (L.) Merr) merupakan sumber 

makanan yang lengkap dengan kandungan nutrisi yang tinggi dan baik. Food and 

Drug Administration mengakui makanan-makanan yang mengandung protein 

kedelai bermanfaat terhadap kesehatan jantung. Tujuan penelitian untuk 

mengetahui efek ekstrak etanol kacang kedelai lokal kuning dari Soreang terhadap 

penurunan kadar trigliserida tikus Wistar jantan. Desain penelitian ini adalah 

eksperimental laboratorik sungguhan memakai Rancangan Acak Lengkap (RAL) 

yang bersifat komparatif. Penelitian menggunakan 30 ekor tikus Wistar jantan 

(n=5) : kelompok kontrol negatif (KN), kelompok yang diberi Simvastatin (KP), 

kelompok yang diberi ekstrak etanol kacang kedelai (EEKD) 60 mg/kgBB (P1), 

kelompok yang diberi EEKD 120 mg/kgBB (P2), dan kelompok yang diberi EEKD 

180 mg/kgBB (P3). Setiap kelompok diinduksi pakan tinggi lemak selama 7 hari. 

Pada hari ke-8 ditambah pemberian simvastatin dan EEKD selama 14 hari. Data 

yang diukur kadar trigliserida (mg/dl) sebelum induksi, setelah induksi pakan tinggi 

lemak, dan setelah perlakuan menggunakan alat Roche Cobass C311. Analisis 

statistik persentase penurunan kadar trigliserida dilakukan dengan Uji ANAVA, 

dilanjutkan dengan Post Hoc Tests metode Tukey HSD. (α = 0,05). Pada kelompok 

P1 didapatkan peningkatan kadar trigliserida sebesar 13,78%. Penurunan kadar 

trigliserida tertinggi didapatkan pada kelompok P3 (44,74%), diikuti oleh kelompok 

P2 (34,8%), dan kelompok KP (31,33%). Ektrak etanol kacang kedelai lokal kuning 

menurunkan kadar trigliserida darah tikus Wistar jantan dan mempunyai potensi 

yang setara dengan simvastatin. 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF ETHANOL EXTRACT OF SOYBEAN 

(Glycine max (L.) Merr) ON LOWERING TRIGLYCERIDE 

LEVELS OF MALE WISTAR RAT 
 

Charlene Siswara, 2017 

Tutor I   : Dra.Endang Evacuasiany, MS., AFK.,Apt         

Tutor II  : Lisawati Sadeli, dr.,M.Kes 

Cardiovascular disease is the number one cause of death in the world. 

High triglyceride levels is one of risk factor for cardovaskular disease. Soya 

beans (Glycine max (L.) Merr) is a complete source of food with a high 

nutritional content and good. The Food and Drug Administration admitted the 

foods containing soy protein are beneficial against cardiovascular health. 

Reasearch objective is to know the effect of ethanol extract of local yellow 

soybean that was gained from Soreang on decreasing triglyceride levels in male 

Wistar rats. True laboratory experimental reasearch with Complete Randomized 

Design using 30 male Wistar rats (n=5) : negative control group (KN), group which 

given Simvastatin (KP), group was given ethanol extract of soybean seed (EEKD) 

60 mg/kgBB (P1), group was given EEKD 120 mg/kgBB (P2), and the group was 

given EEKD 180 mg/kgBB (P3). Each group was induced high-fat feed for 7 days. 

On day 8 added simvastatin and ethanol extract of soybean during 14 days. The 

data measured triglyceride levels (mg / dl) before induction, after induction of high-

fat feed, and after treatment using the Roche Cobass C311 tool. Statistical analysis 

percentage decreasing in the levels of triglycerides was done with ANAVA test, 

continued with the test Post-Hoc Tukey HSD (α = 0.05). In the P1 group obtained 

an increase triglyceride level of 15.3%. The highest decrease of triglyceride level 

was found in group P3 (44,74%), followed by group P2 (34,8%), and KP group 

(31,33%). Ethanol extract of local yellow soybean lowered blood triglyceride level 

of male Wistar rats and had equivalent potential with simvastatin. 
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