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SURAT IZIN PENELITIAN DARI PEMERINTAH KOTA BANDUNG 
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SURAT IZIN PENELITIAN DARI PEMERINTAH KOTA BANDUNG 
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KUESIONER 

Gambaran Pengentahuan, Sikap, dan Perilaku Ibu Bersalin Terhadap Metode 

Pemberian ASI Eksklusif di RSKIA Kota Bandung 2011 

 

Identitas Responden 

1. Nama Responden  : 

2. Alamat Responden  : 

3. Usia    : 

4. Agama    : 

5. Pendidikan terakhir  : 

6. Pekerjaan   : 

7. Jumlah anak   : 

8. Jumlah partus   : 

9. Riwayat ASI Eksklusif : 

 

PENGETAHUAN 

1. Apakah ibu mengetahui mengenai ASI Eksklusif? 

a. Ya, pemberian ASI selama 6 bulan tanpa dicampur dengan apa pun 

b. Ya, pemberian ASI selama 6 bulan dan air putih 

c. Tidak tahu 

2. Apakah ASI Eksklusif dapat ditambahkan susu formula? 

a. Tidak dapat 

b. Tidak, hanya dapat ditambahkan air putih 

c. Dapat ditambahkan 

3. Apakah ibu mengetahui manfaat ASI eksklusif bagi bayi? 

a. Meningkatkan kesehatan bayi, mencerdaskan anak, dan 

memperkuat ikatan emosi ibu dan anak 

b. Untuk kesehatan bayi 

c. Tidak tahu 
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4. Apakah manfaat pemberian ASI eksklusif bagi ibu? 

a. Diet alami dan lebih ekonomis 

b. Tidak mengeluarkan biaya banyak 

c. Tidak ada manfaat untuk ibu 

5. Apakah yang harus dilakukan jika ibu bekerja? 

a. Memberikan ASI sebelum dan setelah bekerja, saat bekerja beri 

ASI yang sudah diperah 

b. Memberikan ASI sebelum dan setelah bekerja, saat bekerja beri 

susu formula 

c. Menghentikan ASI eksklusif 

6. Apakah ibu mengetahui mengenai kolostrum/ susu jolong? 

a. ASI dari hari ke-1 sampai ke-4 dan berwarna kekuningan 

b. ASI yang pertama keluar 

c. Tidak tahu 

7. Berapa kalikah frekuensi pemberian ASI? 

a. Setiap bayi meminta ASI  

b. 3 kali per hari 

c. Tidak tahu 

8. Berapa lamakah waktu menyusui? 

a. Sampai bayi berhenti menyusui 

b. 30 menit 

c. 5 menit 

9. Kapankah bayi diberi makanan pendamping?  

a. Bersama dengan ASI setelah berusia lebih dari 6 bulan 

b. Bersama dengan ASI setelah berusia lebih dari 4 bulan 

c. Dapat langsung diberikan begitu bayi lahir 
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SIKAP 

1. Apakah ibu setuju dengan program ASI Eksklusif? 

a. Setuju 

b. Tidak tahu 

c. Tidak setuju 

2. Apakah ibu setuju memberikan ASI saja tanpa susu formula? 

a. Setuju 

b. Tidak tahu 

c. Tidak setuju 

3. Apakah ibu setuju ASI Eksklusif bermanfaat untuk bayi? 

a. Setuju 

b. Tidak tahu 

c. Tidak setuju 

4. Apakah ibu setuju ASI Eksklusif bermanfaat untuk ibu? 

a. Setuju 

b. Tidak tahu 

c. Tidak setuju 

5. Apakah ibu setuju jika terpaksa tidak diperbolehkan memberikan ASI 

maka ASI Eksklusif tidak dilakukan? 

a. Setuju 

b. Tidak tahu 

c. Tidak setuju 

6. Apakah ibu setuju tetap memberikan ASI Eksklusif meskipun ibu sudah 

kembali bekerja? 

a. Setuju 

b. Tidak tahu 

c. Tidak setuju 

7. Apakah ibu setuju pemberian kolostrum/ susu jolong? 

a. Setuju 

b. Tidak tahu 
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c. Tidak setuju 

8. Apakah ibu setuju pemberian ASI sesering bayi meminta ASI? 

a. Setuju 

b. Tidak tahu 

c. Tidak setuju 

9. Apakah ibu setuju memberikan ASI sampai bayi berhenti menyusui? 

a. Setuju 

b. Tidak tahu 

c. Tidak setuju 

10. Apakah ibu setuju memberikan MPASI setelah bayi berusia lebih dari 6 

bulan? 

a. Setuju 

b. Tidak tahu 

c. Tidak setuju 

 

PERILAKU 

1. Apakah ibu pernah/ akan melakukan program ASI Eksklusif? 

a. Pernah/ akan 

b. Tidak tahu 

c. Tidak pernah 

2. Apakah ibu pernah/ akan memberikan ASI saja tanpa susu formula? 

a. Pernah/ akan  

b. Tidak tahu 

c. Tidak pernah/ tidak akan 

3. Apakah ibu pernah merasakan manfaat ASI Eksklusif untuk bayi? 

a. Pernah/ akan  

b. Tidak tahu 

c. Tidak pernah/ tidak akan 

4. Apakah ibu pernah merasakan manfaat ASI Eksklusif untuk ibu sendiri? 

a. Pernah/ akan  

b. Tidak tahu 
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c. Tidak pernah/ tidak akan 

5. Apakah ibu pernah/ akan tidak memberikan ASI Eksklusif jika terpaksa 

tidak diperbolehkan memberikan ASI? 

a. Pernah/ akan  

b. Tidak tahu 

c. Tidak pernah/ tidak akan 

6. Apakah ibu pernah/ akan memberikan ASI Eksklusif meskipun ibu sudah 

kembali bekerja? 

a. Pernah/ akan 

b. Tidak tahu 

c. Tidak pernah/ tidak akan 

7. Apakah ibu pernah/ akan memberikan kolostrum/ susu jolong? 

a. Pernah/ akan 

b. Tidak tahu 

c. Tidak pernah/ tidak akan 

8. Apakah ibu pernah/ akan memberikan ASI sesering bayi meminta ASI? 

a. Pernah/ akan  

b. Tidak tahu 

c. Tidak pernah/ tidak akan 

9. Apakah ibu pernah/ akan memberikan ASI sampai bayi berhenti menyusui? 

a. Pernah/ akan 

b. Tidak tahu 

c. Tidak pernah/ tidak akan 

10. Apakah ibu pernah/ akan memberikan MPASI setelah bayi berusia lebih 

dari 6 bulan? 

a. Pernah/ akan  

b. Tidak tahu 

c. Tidak pernah/ tidak akan 
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