ABSTRAK

PENGARUH MINUMAN YANG MENGANDUNG VITAMIN C
TERHADAP MEMORI JANGKA PENDEK PADA LAKI-LAKI DEWASA
MUDA

Astrit Kasandra, 2017
Pembimbing I : Sri Utami Sugeng, Dra., M.Kes., PA(K)
Pembimbing II : Jo Suherman, dr., MS., AIF

Saat ini dalam dunia pendidikan untuk mencapai prestasi yang maksimal
diperlukan kemampuan untuk mengingat informasi dengan cepat, terutama saat
akan digunakan sesegera mungkin. Kemampuan mengingat merupakan
kemampuan seseorang untuk menyimpan dan mengeluarkan informasi yang
sudah disimpan dan diolah dalam sistem saraf yang diaplikasikan dalam aktivitas
sehari-hari. Untuk meningkatkan fungsi memori, diperlukan suplementasi antara
lain vitamin. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh vitamin C terhadap
peningkatan memori jangka pendek pada laki-laki dewasa muda. Penelitian ini
bersifat eksperimental kuasi dengan desain penelitian pre-test dan post-test,
dengan subjek penelitian 30 orang laki-laki berusia 18-22 tahun. Data yang diukur
adalah skor rerata tes memori jangka pendek (kata, angka, dan gambar) sebelum
dan sesudah pemberian vitamin C. Analisis data menggunakan uji Wilcoxon
dengan 0=0,05. Hasil penelitian didapatkan rerata ketiga skor rerata memori
meningkat sangat signifikan, skor rerata kata dari 8.10 menjadi 10.73, skor rerata
angka dari 17.73 menjadi 23.77 dan skor rerata gambar dari 7.97 menjadi 10.87
dengan nilai p=0,000 setelah pemberian 1000 mg vitamin C. Kesimpulan
penelitian menunjukkan bahwa vitamin C dapat meningkatkan memori jangka
pendek.

Kata Kunci : Memori jangka pendek, Vitamin C

iv Universitas Kristen Maranatha



ABSTRACT

THE EFFECT OF BEVERAGES THAT CONTAIN VITAMIN C TOWARDS
SHORT TERM MEMORY ON YOUNG ADULT MALE

Astrit Kasandra, 2017
I*" Tutor : Sri Utami Sugeng, Dra., M.Kes., PA(K)
2" Tytor : Jo Suherman, dr., MS., AIF

Nowdays in order to achieve maximum perfomance in education it is needed to
memorize information fast, especially when the information will be used
immediately. To memorize is the ability to store and extract information that has
been processed previously in nervous system to be applied in daily activities. To
increase the function of memory, supplements such as vitamin are needed. The
purpose of this study is to determine the effect of vitamin C to increase the
short-term memory in adolescent males. This study used quasi experimental
method with pre-test and post-test design on 30 adolescent male subjects aged 18-
22 years. Measured data were short-term memory test scores (words, numbers,
and pictures) prior and subsequent to the administration of vitamin C. Data were
analyzed using wilcoxon test with a=0,05. The result of this study showed that the
mean scores of three memory tests very significantly increased, words test score
from 8.10 to 10.73, numbers test score from 17.73 to 23.77, and pictures test
score from 7.97 to 10.87 with the value of p=0,000 after 1000 mg of vitamin C
were administered. In conclusion, the study showed that vitamin C could increase
short-term memory.
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