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ABSTRAK 

PENGARUH  AROMATERAPI LEMON (Citrus limon) TERHADAP 

KETELITIAN DAN KEWASPADAAN 

Liska Sampagita; 2017.    

Pembimbing I   : Stella Tinia,dr.,M.Kes.,IBCLC 

Pembimbing II : Dr.Diana Krisanti Jasaputra.,dr.,M.Kes        

                           . 

     Ketelitian dan kewaspadaan memegang peranan penting dalam aktivitas sehari-

hari manusia. Linanool dan 1,8-cineole yang terdapat dalam lemon akan memicu 

pusat eksitasi pada formasio retikularis sehingga meningkatkan ketelitian dan 

kewaspadaan. Tujuan penelitian ini untuk mempelajari pengaruh aromaterapi 

lemon terhadap ketelitian dan kewaspadaan. Penelitian ini bersifat eksperimental 

dengan desain pre test dan post test. Subjek penelitian adalah 30 orang mahasiswa 

Fakultas Kedokteran Universitas Maranatha. Ketelitian diukur menggunakan 

Addition Test sedangkan kewaspadaan menggunakan Johnson Pascal Test. 

Analisis data sebelum dan sesudah menggunakan aromaterapi lemon dilakukan 

menggunakan uji “t” berpasangan. Hasil penelitian menunjukkan perbedaan yang 

sangat bermakna (p=0,000) dari skor Addition Test dan skor Johnson Pascal Test 

sebelum dan sesudah menggunakan aromaterapi lemon. Simpulan dari penelitian 

ini aromaterapi lemon meningkatkan ketelitian dan kewaspadaan. 
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ABSTRACT 

EFFECT OF LEMON AROMATHERAPY  (Citrus limon) ON 

 ACCURACY AND ALERTNESS 

 

Liska Sampagita; 2017.   

1
st
 Advisor : Stella Tinia,dr.,M.Kes.,IBCLC 

2
nd

 Advisor : Dr.Diana Krisanti Jasaputra.,dr.,M.Kes 

                         

     Accuracy and alertness play an important role in the daily activities of human 

beings. The content of linanool and I,8-cineole in lemons will trigger central 

excitation in reticularis formation which increases accuracy and alertness. The 

purpose of this research was to assess the effect of aromatherapy lemon on 

accuracy and alertness. This is an experimental research, with pre test and post 

test design. The subject is 30 students from the Faculty of Medicine, Maranatha 

Christian University. Accuracy was tested using Addition Test while alertness 

tested using Johnson Pascal Test. The results showed a significantly difference 

(p=0,000) of Addition Test score and Johnson Pascal Test score before and after 

using lemon aromatherapy. In summary, lemon aromatherapy  increases 

accuracy and alertness. 
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