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BAB  V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan  

1) Prevalensi TB-MDR di Kota Bandung lebih tinggi dibandingkan dengan  

Kabupaten Subang pada periode Januari 2016 – Desember 2016 yaitu 37 

kasus untuk Kota Bandung dan 30 kasus untuk Kabupaten Subang 

2) Kelompok usia tertinggi pada kasus TB-MDR periode Januari 2016 – 

Desember 2016  di kota Bandung pada kelompok usia 25-34 tahun sebanyak 

11 orang dengan proporsi 29,7% sedangkan pada Kabupaten Subang pada 

kelompok usia 55-64 tahun sebanyak 11 orang dengan proporsi 36,67% . 

3)  Jenis kelamin pada pasien TB-MDR  di Kota Bandung periode Januari 

2016 – Desember 2016  tertinggi pada wanita sebanyak 21 orang dengan 

proporsi 56,76% sedangkan untuk Kabupaten Subang tertinggi pada pria 

sebanyak 23 orang dengan proporsi 76,67% 

4) Jumlah kematian akibat TB-MDR di Kota Bandung periode Januari 2016 – 

Desember 2016  sebanyak 7 orang dengan proporsi 18,9% sedangkan untuk 

Kabupaten Subang tidak terdapat kematian 

5) Jumlah kasus diagnosis terbanyak adalah kasus kambuh sebayak 19 orang 

dengan proporsi 51,35% dari total kasus TB-MDR di Kota Bandung) 

sedangkan kasus TB-MDR di Kabupaten Subang dengan kasus diagnosis 

terbanyak adalah kasus kambuh sebanyak 14 orang  dengan proporsi 

46,66% dari total kasus TB-MDR di Kabupaten Subang. 

 

5.2 Saran 

1) Pemerintah Kota Bandung dan Kabupaten Subang khususnya pada dinas 

kesehatan dapat melakukan penjaringan kasus TB-MDR secara intensif. 

2) Meningkatkan pengetahuan masyarakat melalui penyuluhan dan 

penerangan mengenai gejala dini serta meningkatkan kesadaran masyarakat 

untuk segera berobat dan patuh minum obat. 

Universitas Kristen Maranatha



 38 

3) Meningkatkan pengetahuan masyarakat mengenai faktor-faktor lingkungan 

yang dapat menjadi pencetus kejadian tuberkulosis paru. 

4) Meningkatkan gerakan pengawas minum obat pada keluarga penderita 

Tuberkulosis paru. 

5) Dapat dilakukan penelitian lebih lanjut dengan mengkaji permasalahan 

yang ada masing-masing Dinas Kesehatan Kota Bandung dan Kabupaten 

Subang menggunakan analisis multivariat atau menggunakan mixed method 

secara kuantitatif dan dilanjutkan dengan kualitatif. 
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