
 

 
Universitas Kristen Maranatha iv 

 

ABSTRAK 

EFEK BEE POLLEN TERHADAP GAMBARAN HISTOPATOLOGIS HEPAR 
PADA TIKUS JANTAN GALUR WISTAR YANG DIINDUKSI 

PAKAN TINGGI LEMAK 

Muhammad Khoirul Umam, 2017 
Pembimbing I : Jeanny Ervie Ladi, dr., M.Kes., PA. 
Pembimbing II: Kartika Dewi, dr.. SpAk., PA(K).              

Perlemakan hati non-alkoholik merupakan kelainan histopatologis hati yang ditandai 
akumulasi lemak dalam sel hati. Bee pollen (BP) merupakan terapi herbal alternatif yang 
dapat berfungsi sebagai hepatoprotektor. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 
apakah BP dapat memperbaiki gambaran histopatolgis hepar. Desain penelitian yang 
digunakan adalah eksperimental sungguhan, menggunakan subjek penelitian 30 tikus 
jantan galur Wistar yang dibagi menjadi 6 kelompok; Kelompok 1 (pakan standar), 
Kelompok 2 (Pakan Tinggi Lemak/PTL), Kelompok 3 (PTL + Simvastatin), Kelompok 4 
(PTL + BP 18mg/kgBB/hari), Kelompok 5 (PTL + BP 36mg/kgBB/hari), Kelompok 6 
(PTL + BP 72mg/kgBB/hari). Data yang diukur adalah gambaran mikroskopis sel bengkak 
keruh, inflamasi portal, bridging fibrosis dan periportal fibrosis pada lobulus hepar. 
Perlakuan dilakukan selama 36 hari dan kemudian dilakukan pemeriksaan histopatologis 
hepar. Analisis data dengan Kruskal Wallis dilanjutkan uji Mann Whitney dengan α=0,05. 
Pengukuran derajat sel bengkak keruh, inflamasi portal, bridging fibrosis dan periportal 
fibrosis antara Kelompok 4, Kelompok 5 dibandingkan dengan Kelompok 2 didapatkan 
perbedaan signifikan (p≤0,05). Hasil uji statistik pada kelompok 6 dibandingkan dengan 
Kelompok 2 didapatkan perbedaan yang sangat signifikan (p≤0,01). Sebagai simpulan, 
pemberian bee pollen dapat memperbaiki gambaran histopatologis hepar pada tikus jantan 
galur Wistar yang diinduksi pakan tinggi lemak. 
 
Kata Kunci: bee pollen, hepatoproktektor, bengkak keruh, bridging fibrosis, periportal 
fibrosis 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF BEE POLLEN TOWARDS LIVER HISTOPATHOLOGIC 
IMAGES ON MALE WISTAR RATS INDUCED BY HIGH FAT DIET 

Muhammad Khoirul Umam, 2017 
1st Tutor : Jeanny Ervi Ladi, dr., M.Kes., PA 
2nd Tutor : Kartika Dewi, dr.. SpAk., PA(K) 
 
Non-alcoholic fatty liver disease is a histopathology liver disorder characterized by fat 
accumulation in liver cells. Bee pollen is an alternative herbal therapy which could be used 
as a hepatoprotector. The purpose of this study was to know if bee pollen (BP) improve the 
liver’s histopathology. The design used was real experimental, on 30 male Wistar rats 
which divided into 6 groups; Group 1 (standard diet), Group 2 (High Fat Diet/HFD), 
Group 3 (HFD + Simvastatin), Group 4 (HFD + BP 18mg/kgBW/day), Group 5 (HFD + 
BP 36mg/kgBW/day), Group 6 (HFD + BP 72mg/kgBW/day). The measured data were 
microscopic images of cloudy swelling cells, lobular inflammation, bridging fibrosis, and 
periportal fibrosis in the liver lobules. Treatment was given for 36 days and then liver 
histopathology examination was conducted. The data was analyzed by Kruskal Wallis test 
followed by Mann Whitney test (α=0,05). Measurements of cloudy swelling cells, lobular 
inflammation, bridging fibrosis, and periportal fibrosis berween Group 4, and Group 5 
compared with Group 2 showed significant result (p≤0,05). Statistical test on Group 6 
compared with Group 2 showed highly significant result (p≤0,01). In conclusion, bee 
pollen could improve liver histopathological image on male Wistar rats induced by high 
fat diet. 
 
Keywords: bee pollen, hepatoprotector, cloudy swelling, bridging fibrosis, periportal 
fibrosis. 
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