BAB YV
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa:

- Minyak buah merah tidak mengurangi kerusakan histopatologis kolon
proksimal.

- Minyak buah merah mengurangi kerusakan histopatologis kolon medial.

- Minyak buah merah mengurangi kerusakan histopatologis kolon distal.

5.2 Saran

1. Diperlukan penelitian lebih lanjut untuk mengetahui zat aktif fungsional yang
lain yang terkandung dalam buah merah.
2. Diperlukan penelitian lebih lanjut untuk mengetahui efek toksik yang

terkandung dalam buah merah.
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