ABSTRAK

EFEK KURATIF MINYAK BUAH MERAH (Pandanus conoideus L.am.)
TERHADAP GAMBARAN HISTOPATOLOGIS KOLON PADA MENCIT
MODEL KOLITIS ULSERATIVA

Eunice Gunawan, 2011. Pembimbing | : Sijani Prahastuti, dr., M.Kes.
Pembimbing II : Lusiana Darsono, dr., M.Kes.

Kolitis Ulserativa (KU) merupakan suatu kelainan yang termasuk dalam
Inflammatory Bowel Disease (IBD) yang berupa penyakit inflamasi kronik pada
kolon akibat reaksi oksidatif ditandai dengan kerusakan mukosa dan ulserasi rektum
yang menyebar ke arah proksimal. Pemberian Dextran Sulfate Sodium (DSS) secara
oral dapat menginduksi terjadinya KU pada mencit dengan gambaran klinik dan
histopatologis seperti yang terjadi pada manusia. Buah merah mengandung berbagai
macam senyawa aktif fungsional antara lain B-karoten, a-tokoferol, S-cryptoxanthin
yang berfungsi sebagai antioksidan.

Tujuan penelitian untuk mengetahui efek kuratif minyak buah merah terhadap
gambaran histopatologis kolon mencit model Kolitis Ulserativa.

Penelitian menggunakan mencit galur Balb/C jantan berumur 8 minggu, dibagi 5
kelompok perlakuan (n=5). Kelompok negatif hanya diberi aquabidest, kelompok
kontrol DSS diberi DSS 2,5% dari hari 1 sampai dengan hari 7 kemudian diikuti
pemberian aquabidest selama 10 hari, kelompok perlakuan I, II dan III diinduksi
kolitis (DSS 2,5%) dari hari 1 sampai dengan hari 7 dan diikuti pemberian minyak
buah merah dengan dosis berturut-turut 0,05 mL; 0,1 mL; 0,2 mL selama 10 hari.
Hari ke 18 mencit dikorbankan dan diambil jaringan kolonnya. Kemudian dibuat
preparat histopatologis dengan pewarnaan Hematoxylin-Eosin, diamati dan data
dianalisis menggunakan uji statistik Kruskal-Wallis dan Mann Whitney U (o= 0,05).

Hasil penelitian pada kolon proksimal perlakuan I, II, dan III tidak menunjukkan
perbedaan yang bermakna dengan kontrol DSS baik pada pembesaran 10x10 dan
10x40. Pada kolon medial dan kolon distal perlakuan I, II, dan II menunjukkan
perbedaan yang sangat bermakna dengan kontrol DSS baik pembesaran 10x10 dan
10x40. Simpulan dari penelitian ini pemberian minyak buah merah tidak mengurangi
kerusakan histopatologis kolon proksimal, namun mengurangi kerusakan
histopatologis kolon medial dan distal.

Kata Kunci: Kolitis Ulserativa (KU), Minyak Buah Merah, Dextran Sulfate Sodium
(DSS).
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ABSTRACT

THE CURATIVE EFFECT OF RED FRUIT OIL
(Pandanus conoideus Lam.) TOWARDS HISTOPATHOLOGICAL FEATURES
OF COLON IN DSS-INDUCED COLITIS MODEL MICE

Eunice Gunawan, 2011. I* Supervisor : Sijani Prahastuti, dr., M.Kes.
ond Supervisor : Lusiana Darsono, dr., M.Kes.

Ulcerative Colitis (UC) is an inflammatory bowel disease characterized by
mucosal damage and ulceration, which can involve rectum and extend proximally.
Oral administration of Dextran Sulfate Sodium (DSS) solution can induce the UC in
mice which has the same clinical and histological manifestation as UC in humans.
Red fruit is a plant from Papua which contains large amount of antioxidant such as
[f-carotene, a-tocopherol, f-cryptoxanthin.

The aim of this study was to examine the curative effect of red fruit oil towards the
colon tissue in colitis mice model. In this study 25 Balb/C male mice, were divided
into five groups (n=5). Negative control group was only given aquabidest, DSS
control group was induced colitis by given DSS orally for 7 days and then
aquabidest for 10 days. I*, 2" and 3™ treatment groups were induced colitis by
given DSS orally for 7 day, and then were given red fruit oil with various doses of
0,05 mL, 0,1 mL and 0,2 mL for 10 days. After 17 days, mice were sacrified and
colons were removed. Histopathological analysis of colon after staining with
Hematoxylin-Eosin were done and all data were analyzed by Kruskal-Wallis and
Mann Whitney U (a= 0,05).

The result showed that proximal colon in 1%, 2" and 3" groups did not show
significant differences with DSS control group both for 10x10 and 10x40. In the
medial and distal colon, 1%, 2™, and 3" groups were significantly different compare
to DSS control group both for 10x10 and 10x40. It can be concluded that red fruit oil
did not reduce destruction in proximal colon but in the medial and distal colon in
colitis model mice.

Keywords: Ulcerative Colitis (UC), Red Fruit Oil, Dextran Sulfate Sodium (DSS)
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